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]نپاژ رد لغاش یجراخ دارفا صوصخم[

ھمیب قح ھبلاطم یامنھار ھچباتک
یراک ثداوح

>2 دلج<
یراک ثداوح ھمیب راتخاس
ھمیب یایازم عاونا یاوتحم

 رد ھک ینارگراک ھیلک ،یصاخ تیلم نتفرگ رظن رد نودب ،یراک یاھبیسآ ثداوح ھمیب
 ھکلب ،دنراد راک هزاجا ھک یدارفا لماش اھنت ھن .دھدیم ششوپ ار دنتسھ لغاش نپاژ
 ار دنوشیم ھثداح راچد تقو ھمین راک نیح رد ،لیصحت نامز لوط رد ھک یدارفا یارب
.دھدیم ششوپ زین
 نارگراک ھب ھک یراک ثداوح ھمیب یایازم عاونا دروم رد یدراوم هوزج نیا رد
.تسا هدش هداد حیضوت لیصفت ھب دریگیم قلعت لغاش یجراخ
 یراک درادناتسا رب تراظن رتفد ھب افطل ،تخادرپ طیارش تایئزج زا یھاگآ دروم رد
 زا دوخ روشک ھب تشگرب تروص رد ھک دراد دوجو یدراوم نمض رد .دینک ھعجارم
.دیشاب ھتشاد ار مزلا ھجوت دراوم نآ ھب دوشیم ھیصوت .دش دیھاوخ مورحم نآ تفایرد
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یراک ثداوح ھمیب یاھ یتخادرپ عاون

راک رثا رد

راک لحم ھب دمآ و تفر رثا رد

رگید دراوم

 رد ھثداح عوقو
راک نیح

 نیح رد ھثداح عوقو
راک لحم ھب دمآ و تفر

ثداوح ریاس

یراک ثداوح ھمیب

 و تشادھب ھمیب
نامرد

 زا یشان ثداوح
ددعتم لغاشم

.دشابیمن هدافتسا لباق یراک ثداوح نامز رد نامرد و تشادھب ھمیب *

】تلع・لیلد【】ھمیب【 】اھبیسآ کیکفت【

راک لحم ھب دمآ و تفر ای راک ماجنا زا یشان تحارج نامرد ھنیزھ :هریغ و )تراسخ( ھجلاعم ھنیزھ *

 و هدوب راک لحم ھب دمآ و تفر ای راک زا یشان تحارج رثا رد ھک یدزمتسد:هریغ و )تراسخ( یلیطعت ھنیزھ *
.دشاب هدش نآ تفایرد زا مورحم ،راک ندرک لیطعت روظنمب

 تیبثت( رد ای هدشن نامرد زونھ هام6 و لاس1 زا دعب ھک یرامیب و تحارج:هریغ و )تراسخ( یرامیب و حرج یررقم *
 تیلولعم دح رد ھک یتیلولعم راچد روطنیمھ دشابیمن )یرامیب تیعضو
.دشاب هدش یدنب ھجرد لومشم
.دشاب هدش داجیا راک لحم ھب دمآ و تفر ای راک نیح رد ھکنیا طرش ھب

 و هدوب راک لحم ھب دمآو تفر ای راک ماجنا زا یشان تیلولعم تمارغ:هریغ و )تراسخ( تیلولعم یررقم *
.دوش تیلولعم یدنب ھجرد لماش و ھتشاد دوجو )تباث مئلاع(

 .رگراک گرم نامز رد تمارغ:هریغ و )تراسخ( ناگدنامزاب یررقم *
.یفوتم رگراک نیفدت جراخم ھب طوبرم یاھ ھنیزھ:هریغ و )نیفدت مسارم یاھ ھنیزھ( هزانج عییشت ھنیزھ *

 یرامیب و حرج یررقم ،هریغ و نآ )تمارغ( تیلولعم ،یراتسرپ ھنیزھ: هریغ و )تراسخ( یراتسرپ ھنیزھ *
 تبقارم رد رضاح لاح رد تباث تیلولعم تروص ھب ھک .هریغ و نآ )ناربج(
.دشاب یکشزپ

یراک ثداوح ھمیب اب ییانشآ

 ای و تحارج ای یرامیب نامرد ھنیزھ ھک دشابیم یمتسیس ،یراک ثداوح زا یشان یاھبیسآ ھمیب
 زین یجراخ دارفا .دنکیم تخادرپ و نیمات ار راک لحم ھب دمآ تفر ای و راک زا یشان گرم یتح
.دنشابیم ھمیب نیا لماش دنتسھ راک لوغشم نپاژ رد ھکینامز ات
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یراک ثداوح

①】 یا هژاو فیرعت【

بیسآ راچد راک ماجنا نیح رد رگراک صخش ھک دشابیم ینعم نیا ھب یراک ثداوح
.دشاب هدش )هریغ و گرم /تیلولعم /یرامیب /تحارج لماش( یگدید

راک هریغ و یگدید بیسآ

اھنآ نیب طابترا

.دوشیم ھتفگ]راک نیح رد ھثداح[ دشاب ھتشاد دوجو هریغ و یگدید بیسآ و راک نیب میقتسم طابترا ھچنانچ *

.دش دھاوخن نآ لومشم تسرپرس ای و امرفراک اتدعاق *

راک نیح رد یاھبیسآ◇
.دوشیم میسقت شخب3 ھب دشابیم دیئات دروم یراک یاھبیسآ ناونعب ھک ییاھبیسآ

راک لحم تاسیسات ای راک لحم رد ندوب ای راک نامز رد<1>
 ھب لوغشم )هاگراک /تکرش رتفد( تاسیسات ای و راک لحم رد یراک ھفاضا ای راک رد ھکینامز
.دوب دھاوخ ثداوح ھمیب لماش دشاب ھتشادن دوجو یا هژیو ھلئسم و هدوب راک

دوب دھاوخن ھمیب لومشم لیذ دراوم رد※

 یگدید بیسآ راچد یصخش لمع ماجنا نیح رد ،راک نامز رد رگراک صخش ھکیتروص رد1
.دوش

.دوش دوخ یگدید بیسآ ثعاب ادمع رگراک صخش ھکیتروص رد2
 و ھلمح دروم یثلاث صخش یوس زا یزرو ھنیک روظنمب رگراک صخش ھکیتروص رد3

.دنیبب بیسآ و ھتفرگ رارق تنوشخ
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 راک ماجنا زا جراخ یلو راک لحم رد یگدید بیسآ<2>
 یمادقا رثا رد و دشاب راک زا دعب و لبق نامز رد ایو تحارتسا نامز رد ھکیتروصرد
 ھکیتروصرد یلو .دوب دھاوخن دییات دروم یراک ھثداح ناونعب ،دشاب هدش هدید بیسآ یصخش
 یراکبیسآ ،دشاب هدش داجیا بیسآ راک لحم تاسیسات یاھ ییاسران لیلدب و راک لحم رد
 تلاوت دننام یعیبط یکیزیف لمع نیح رد ھکیتروص رد روطنیمھ . دش دھاوخ بوسحم
.دشابیم دییات دروم ،دشاب هدش داجیا نآ لاثماو ندرک

راک لحم زا جراخ یلو راک نیحرد یگدید بیسآ<3>

 ھب یراکترفاسم ای یبایرازاب دننام ھتفر نوریب ھب یراک ھفیظو ماجنا تھج ھکیتروصرد
 دییاتدروم دشاب هداتفاین قافتا یا هژیو یصخش لامعا ماجنا لاح رد ھنامدقشیپ ھک یطرش
.دوب دھاوخ

راک نیح رد یاھیرامیب◇
 رارق دییات دروم راک نیح رد یرامیب ناونعبً اتدعاق دشاب لیذ طرش3 یاراد ھکیتروص رد
.تفرگ دھاوخ

ندرک راک لحم رد رضم لماوع دوجو<1>

 ندب ھب یدح زا شیب و طرفم شنت و راشف رضم ییایمیش داوم دوجو ظاحل ھب ھک ییاھراک
.دنک دراو
نآ لاثما و )تسبآ( زوسن ھبنپ :لاثم

.دشاب داوم نآ ضرعم رد ینامسج تلالاتخا زوربّ دح ات ھچنانچ<2>

.دشاب ھتشاد یناوخمھ یرامیب یط ریسم و یرامیب زاغآ ،یکشزپ رظن زا ھک دشابیم مزلا<3>

 .دش دھاوخ داجیا دشاب ھتشاد سامت نآ اب راک نیح رد رگراک ھچنانچ ینامسج یاھبیسآ روطنیا
.دشاب هدش داجیا رضم داوم روطنیا اب سامت عورش زا دعب دیاب امازلا نیاربانب
.دشابیم توافتم رضم ییایمیش داوم عون ھب تبسن سامت نامز ھتبلا
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ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح

②】 یا هژاو فیرعت【

 رد لاغتشا رطاخب ھک دنتسھ ییاھ یرامیب ای تامدص ،ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح
 هریغ و اھ یرامیب و تامدص نیا .دنک یم ریگرد ار ددعتم لغاشم نارگراک لغش نیدنچ
 .دشاب یم ینھذ تلالاتخا و یبلق ای یزغم یاھیرامیب لماش

ددعتم لغاشم رگراک◇
 طوبرم یراک طیحم نیدنچ رد نامزمھ تروصب ھک ینامز ھک تسا یرگراک ،ددعتم لغاشم رگراک
.دوش یم هریغ و یرامیب ای ھمدص راچد ،دنک یم راک توافتم یاھامرفراک ھب

.تسا راک ھب لوغشم یراک طیحم کی رد اھنت ھک یرگراک :لغش کت رگراک *

ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح دییات◇
 عماج تروصب یراک طیحم نیدنچزا یشان )هریغ و سرتسا ،یراک تاعاس لیبق زا( یراک راب
 ایتفرگ رظن رد راک لحم رد ھثداح ار نآ ناوت یم ایآ ھک دوش یم یبایزرا سپس و هدش یسررب

 و دوش یم یشان یراک طیحم کی زا اھنت یراک راشف ھک دنراد دوجو مھ یدراوم نمض رد .ریخ
 لحم رد ھثداح ناونع ھب ،لومعم دراوم لثم زین دراوم نیا و دنک یم ریگرد ار ددعتم لغاشم رگراک
.دنوش یم ھتفرگ رظن رد راک

11 ،10 ص←
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راک لحم ھب دمآ و تفر نیح ثداوح

③】 یا هژاو فیرعت【

 ھب نتفر نیح رد رگراک ھک تسا ینامز صتخم ،راک لحم ھب دمآ و تفر نیح ثداوح
.دوش ھثداح راچد راک لحم زا ندمآ ای راک لحم

یراک دمآ و تفر◇
 لماش و دوشیم ھتفگ دشاب راک لحم زا ای ھب یقطنم ھلیسو ،ریسم ،شور ھب ھک یدمآ و تفر
.دشابیم3 یلا1 هرامش

.تشگرب و تفر تروصب )راک نایاپ ات عورش زا( راک لحم و تنوکس لحم ریسم1

هافر و تشادھب و راک ترازو نوناق لومشم ھک یطرشب یرگید راک لحم ات راک لحم زا2
)دنتسھ راک لحم دنچ یاراد ھک ییاھتکرش دننام( دشاب

.ھناخ ھب تشگرب ریسم ات هدش لقتنم نآ ھب راک اب طابترا رد ھک یلحم نیب3

دشابیم یصاخ طیارش نتشاد تروص رد3 و2 دروم ھک دیشاب ھتشاد ھجوت※دمآ و تفر تیعضو

تنوکس لحم راک لحم

راک لحم

 تنوکس لحم
هدش لقتنم راک

 تنوکس لحم
تباث

یداع تلاح رد1

دنا هدش لقتنم یرگید راک لحم ھب ھک یدارفا3

راک لحم رگید راک لحم ھب

تنوکس لحم

دنتسھ راک لحم دنچ یاراد ھک یدارفا2
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دمآ و تفر هدودحم◇
 نیا لماش دوش داجیا فارحنا ریسم رد ای دوش عطق ریسم ،دمآ و تفر نیب رد ھکیتروصرد
 .دش دھاوخن دروم
 هزادنا نیرتمک رد نآ دننامب یقطنم یلمع ایو دوش ماجنا ھنازور دیرخ روما ھکیتروصرد یلو
.دوشیم دییات یراک دمآ و تفر ناونعب دوش هداد ھمادا ریسم ھب هرابود ھک یطرش ھب دوش ماجنا

.دوشیم دمآ و تفر هدودحم لماش ھک یدراوم.........¡دمآ و تفر هدودحم
.دوشیمن دمآ و تفر هدودحم لماش ھک یدراوم .........×

راک لحم

 ھک یا ھنازور روما ماجنا دح رد
 تشادھب و راک ترازو یوس زا

عطق( دشاب هدش دییات هافر و
)ریسم

ریسم عطق

ریسم زا فارحنا

تنوکس لحم

راک لحم تنوکس لحم

※
 یراک لحم زا لاقتنا دروم رد

 و رگید راک لحم ھب
 تنوکس لحم زا روطنیمھ
 لحم ھب هدش لقتنم یراک
 نیمھ ھب زین تباث تنوکس
.دشابیم لکش

 یا ھنازور روما ماجنا دح رد
 راک ترازو یوس زا ھک
 هدش دییات هافر و تشادھبو

)ریسم فارحنا( دشاب

○

○○

×

×

×

×

×

× ×

×
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یتخادرپ ھنازور ھیاپ لدعم◇
12 هدام( رد ھک دزمتسد نیگنایم اب ربارب تسا یغلبمً لاوصا ،ھنازور یتخادرپ ھیاپ رادقم
.)تسا هدش نییعت یراک درادناتسا نوناق
 غلبم لک ھبساحم قیرط زا )ھثداح زور( ادبم زور لبق هام3 زا ،ار دزمتسد نیگنایمً لاوصا
 یم تسد ھب )لیطعت یاھزور لماش( نآ یاھزور دادعت رسک اب رگراک ھب دزمتسد یتخادرپ
 .دیآ
 زا ھک یزیچ نآ ھب ،نآ مان زا رظنفرص ،دشاب یم نیگنایم دزمتسد ھبساحم ھیاپ ھک یدزمتسد
 .دوش یم ھتفگ ،دوش یم ھتخادرپ رگراک ھب راک دزمتسد ناونع ھب امرفراک فرط
نینچمھ )سانُب( اھشاداپ ای دوشیم تخادرپ جاودزا ھنیزھ کمک یارب اتقوم ھک یغلبم اما
.دنریگیمن رارق ھبساحم دروم ،دوش یم تخادرپ رابکی هام3 زا شیب ھک ییاھدزمتسد
 دزمتسد ھیاپ عمج اب ربارب ددعتم لغاشم رگراک یارب نیگنایم دزمتسد ھبساحم ھیاپً لاوصا
.دوب دھاوخ یو فلتخم لغاشم نیگنایم

※
 یرامیب خیرات کشزپ ھک یزور ای و ،هداتفا قافتا گرم ای تحارج ھب رجنم ھثداح ھک یزور
.دوش یم ھتفگ )ھبساحم( ادبم زور ،هدرک نییعت ار
 یرایعم ،دزمتسد ھبساحم تلھم نیرخآ ،دشاب صخشم یتکرش دزمتسد ھبساحم تلھم ھچنانچ و
.دش دھاوخ دزمتسد نیگنایم ھبساحم یارب
ءانثتسا دراوم¡
 یتخادرپ ھیاپ رادقم اب دزمتسد نیگنایم لداعم رادقم ھک دوش ھتفریذپ ھک یتروص رد .1

 یئانثتسا یشور ،ھنازور یتخادرپ ھیاپ رادقم ھبساحم یارب ،دنرادن بسانت مھ اب ھنازور
.دوش یم ھتفرگ رظن رد
 ابطبترم یرامیب زا ریغ ھب ،دزمتسد نیگنایم ھبساحم نامز لوط رد ھک یعقاوم )فلا

.دشاب ھتشاد دوجو یرگید یرامیب نامرد یارب یلیطعت ھقباس راک
 هداد راک رییغت هدوب رابغ و درگ زا یراع ھک ییاھراک ھب یویر رامیب ھک یعقاوم)ب

دراوم ریاس و دشاب
 زا هام6 و لاس1 ھکیتروص رد ،هریغ و راک یلیطعت )تراسخ( یررقم دروم رد .2

.دوب رادروخرب ینس تاقبط غلابم لقادح و رثکادح زا ناوتیم ،دشاب ھتشذگ نامرد عورش
 ینس تاقبط غلابم لقادح و رثکادح زا ناوتیم ،یررقم تخادرپ هام نیلوا زا روطنیمھ
.دوب رادروخرب
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)1 لاثم(
.دتفایب قافتا ھثداح ربتکا هام ھکیتروص رد )هام زور نیرخآ ،دزمتسد ھبساحم تلھم( نی"""""! ھناھام دزمتسد

نی"""""!÷ زور!%])زور"&(% هام )زور31( /7 /8 هام[≒ نی!!$#
نی!!$#× %"(≒ نی)'!$

)2 لاثم(

 ب تکرش زا و نی"""""! ھناھام دزمتسد فلا تکرش زا ،تسا هدش مادختسا ب و فلا تکرش ود رد ھک یرگراک

 قافتا ھثداح یلاوج هام ھکیتروص رد .تسا هام زور نیرخآ ،دزمتسد ھبساحم تلھم و دنک یم تفایرد نی"""""'

.دتفایب

فلا تکرش زا ھیاپ ھنازور دزمتسد تفایرد
)نی"""""!(× هام&÷ زور'% لیروآ )زور"&( + ھم )زور'&( + نئوژ )زور"&([ = نی"+*&%$#

ب تکرش زا ھیاپ ھنازور دزمتسد تفایرد
)نی"""""'(× هام&÷ زور'% لیروآ )زور"&( + ھم )زور'&( + نئوژ )زور"&([ = نی3296.70

ھیاپ ھنازور دزمتسد تفایرد عومجم
نی"+*&%$# + نی")*#%!&≓ نی'%(%

 نمض رد .دوشیمن ھبساحم نیا لماش هدشیم تخادرپ هام3 زا دعب ھک ھیشاداپ و هژیو دزمتسد]دزمتسد دروم رد[※

 دزمتسد ھیاپ ھبساحم[ ناگدنامزاب هژیو یررقم ھبساحم نامز رد هدشیم تخادرپ هام3 زا دعب ھک یا )سانُب( هژیو شاداپ

.دش دھاوخ سکعنم]ھنازور

ھنازور دزمتسد ھیاپ ھبساحم◇
 لحمھب دمآ و تفر نیح ای راک نیح رد ھثداح ھک یزور زا ھنازور دزمتسد ھیاپ ھبساحمً اتدعاق
 اب غلبم نیا ،دوش یم نییعت هدرک صخشم ار یرامیب ادبم زور کشزپ ھک یزور زا ای و راک
365 ھب غلبم نیا میسقت و امرفراک یوس زا ،رگراک یتفایرد دزمتسد لاس کی غلبم لک ھبساحم
 ھیاپ لدعم ھبساحم نامز رد ھک دشابیم یغلبم نامھ ،یتخادرپ هژیو غلبم .دیآ یم تسدب زور
 تشذگ زا دعب ھک نآ دننام و )سانُب( شاداپ ھب یترابعب و هدش فذح ھبساحم زا ھنازور دزمتسد
 نآ لماش هژیو شاداپ و جاودزا ھنیزھ کمک( .دوش یم ھتفگ دوشیم تخادرپ هام3 زا شیب
)دوشیمن
365( دشاب دزمتسد ھنلااس ھیاپ  %20 زا شیب هژیو شاداپ لک غلبم ھکیتروص رد ،نمض رد
 ات( .دش دھاوخ ھنلااس دزمتسد ھیاپ ھبساحم ،ھنلااس دزمتسد لدعم %20 )ھنازور دزمتسد ربارب

)نی1500000 فقس
 ھیاپ ھنلااس دزمتسد ھیاپ عمج اب ربارب ددعتم لغاشم نارگراک یارب ھنازور دزمتسد ھیاپً لاوصا
تسا365 رب میسقت ،یو ددعتم لغاشم

ھیاپ دزمتسد لدعم ھبساحم ھنومن
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یزغم و یبلق یاھ یرامیب
】 یرامیب کیکفت ھب ھمیب دییات طیارش【①

 دننام »یبلق یاھ یرامیب« ای ،یزغم ھتکس دننام »یزغم قورع یاھ یرامیب« زورب یلصا لماع ھک یقورع تاعیاض
 کبس ،نس شیازفا دننام هرمزور یگدنز ھب طوبرم فلتخم لماوع زا هدمآربً اتدمع دنیآ یم رامش ھب یبلق ھتکس
 جیردت ھب ھک ؛دنشاب یم ... و کیتنژ دننام دارفا نورد رد ھتفھن لماوع زا هدمآرب ای و ، ... و یگدنز طیحم ،یگدنز
.دشاب اھ یرامیب عون نیا زورب یلصا لماع دناوت یم زین »راک«ً اضعب اما ،دننک یم رامیب ار درف و هدش دیدشت
 ای یررقم تفایرد لومشم دنشاب »دح زا شیب یراک راشف لیلد ھب اراکشآ« ھکیتروص رد یبلقای یزغم یاھ یرامیب

.دوب دنھاوخ یراک ثداوح ھمیب زا تراسخ

»لومشم یاھ یرامیب«

یزغم قورع یرامیب¡ یبلق رنورک قورع یرامیب¡

یزغم یزیرنوخ • یزغم ھتکس • یبلق ھتکس • یبلق دیدش ییاسران •
دییونکارآ یزیرنوخ • لااب نوخ راشف یتاپولافسنا • یبلقنیژنآ • تروئآ نشکسیاد •

 یبلق تسیا•
)دوش یم مھیبلق یناھگان گرم لماش(

]ثداوح ھمیب دییات طیارش[

.تفرگ دھاوخ رارق دییات دروم دیشاب ھتشاد ار لیذ طیارش زا مادک رھ ھکیتروص رد

هرظتنمریغ قافتا عوقو .3
 صخشم ناکما ھک یا هرظتنمریغ قافتا اب ندش ھجاوم ،نآ زا لبق زور ات یرامیب عورش زا لبق ھلصاف رد تسرد
.دشاب رسیم یناکم و ینامز ظاحل زا نآ تیعضو قیقد ندرک

هاتوک تدم رد نیگنس راک ماجنا .2
یرامیب زورب ھب کیدزن ینامز ھلصاف رد صوصخب ،نیگنس راک ماجنا

 رگا یتح اما )2( دوش هداد ماجنا نیگنس دح زا شیب ییاھراک نآ زا لبق زور ات یرامیب زورب زا لبق ھچنانچ(1)
 زورب زا لبقھتفھ کی زا ھکیتروص رد ،زین دنریگن رارق دییات دروم نیگنس دح زا شیب راک ناونعب اھراک نیا
.تسناد نآ اب طابترا رد ار یرامیب لماع ناوتیم ،دشاب هدش ماجنا ینیگنس دح زا شیب راک ھتسویپ یرامیب

 راشف ندشن ای ندش دراو هرابرد تواضق ناکما ،راک تاعاس ندوب ینلاوط ھب دانتسا ابً افرص ھک یتروص رد(2)
یراک تاعاس رد ھچ )*( ازراشف لماوع ندرک ظاحل اب و عماج تروص ھب تواضق ،دشابن مھارف دح زا شیب
.دریگ یم ماجنا یراک ریغ تاعاس رد ھچ و

ینلاوط تدم ھب نیگنس راک ماجنا .1

 یاھراک ،)مظنمان ھنابش /یتفیش/یداع راک ،هاتوک یراک لصاوف ،تلایطعت نودب موادم راک ،ینلاوط یراک تاعاس( مظنمان راک تاعاس *
 راک لحم زا جراخ رد دمآ و تفر مزلتسم ھک ییاھراک ریاس و دایز تیرومام یاراد یاھراک( راک لحم زا جراخ رد دمآ و تفر اب ماوت
 ازراشف لماوع ناونع ھب ،)طیحم یادص و رس و امد( راک طیحم عون ،یمسج راشف اب ماوت یاھراک ،یحور راشف اب ماوت یاھراک ،)دنتسھ
دنوش یم یسررب

،دنروآ یم راب ھب ار یدیدش یناور راشف ھک ... و بجعت ،سرت ،ناجیھ ،دیدش سرتسا دننام ییاھ تیعضو لاثم یارب

 و یناھگان تارییغت اب ندش ھجاوم ای ،دنروآ یم راب ھب ار یدیدش یمسج راشف یناھگان روط ھب ھک ییاھ تیعضو ای

.راک طیحم رد دیدش

دشابسوسحملاماکیگتسخیگتشابناھکیروطھب؛ینلاوطتدمھبیرامیبزوربزالبقنیگنسراکماجنا

ھناھامنیگنایم)٢(یرامیبزوربزالبقهام١ھلصافردیراک ھفاضاتعاس١٠٠زاشیبعومجمرد)١(،رگا

یراک ھفاضاتعاس٨٠

و،دراومنیاھبکیدزندحرداما)٢(و)١(دراومدحردھن)٣(،یرامیبزوربزالبقهام۶یلا٢ھلصافرد

یدراومردنینچمھ

ھطبارھکدرکیبایزراھنوگنیاناوت یم،)*(دوشدییاتیراکتاعاسزاجراخردازراشفتباثلماوعدوجوھک

.دراددوجویرامیبزوربوراکنیبیوق
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یناور تلالاتخا

】یرامیب کیکفت ھب ھمیب دییات طیارش【②

 و هدش ناور و باصعا یور رب سرتسا داجیا ثعاب ھک یجراخ یاھراشف رثا رد یناور للاتخا
.دشاب یم توافتم نآ ندوب دایز و  مک رادقم سک رھ یدرف تایصوصخ ھب ھتسب
 ثداوح ھمیب لومشم دشاب]یراک یناور یوق سرتسا[ زا یشان یرامیب ھکیتروص رد نیاربانب
.دوب دھاوخ یراک

.دوش یبصع و یناور للاتخا داجیا لامتحا ثعاب ھک دوشیم ھتفگ یسرتسا ھب]یراک یناور یوق سرتسا[※

]ثداوح ھمیب دییات طیارش[
:دیوش یم یراک ثداوح ھمیب لماشلیذ طیارش ھیلک ندوب اراد تروص رد

.دشاب هدش دییات درادناتسا دح ات دیاب یناور للاتخا رادقم .1

یناور تلالاتخا لماش]یلامعا و یناور للاتخا[V دنب )10 ید یس یا( یرامیب کیکفت یللملا نیب ھیحلاصا10 دنب رد
)دوش یمن لومشم ار رس یجراخ حطس تحارج و یلقع لاوز(
داح سرتسا ھب شنکاو /یگدرسفا )لاثم(

 سرتسا و یناور راشف دوجو دیاب هام6 تدم یارب لقادح یناور للاتخا ھب لاتبا زا لبق .2
.دریگب رارق دییات دروم راک زا یشان یوق

)لاثم(
دھد تسد امش ھب گرم ساسحا ھک یدح رد فداصت ھبرجت نتشاد .
دنھد یم ماجنا ار تیناسنا و تیصخش بیرخت دننام راک اب طابترا یبً لاماک یناور تلامحً ابترم ... و قوفام ھک یتروص رد .
هریغ وراک تاعاس ندوب ینلاوط تروص رد .

 ھب لاتبا نامز ات و هدش زاغآ یرامیب ھب لاتبا زا لبق هام6 زا تارّک ھب یسنج رازآ دننام یتیذا و رازآ ھکیتروص رد※
.دش دھاوخ ھتفرگ رظن رد رازآ زاغآ نامز زا ،دشاب ھتشاد ھمادا یرامیب

 دھاوخن ھمیب لومشم دشاب یراکریغ و یصخش لئاسم نآ لماع ھک یناور تلالاتخا .3
.دوب

 ،رسمھ توف ،رسمھ اب ھکراتم ،قلاط دننام( یصخش تاقافتا رطاخ ھب یرامیب زورب تفگ ناوت یم ایآ ھکنیا

، رھاوخ ،نیدلاو ،نادنزرف

 ھقباس لیبق زا یدرف لماوع ادتبا رد.دنریگ یم رارق تواضق و یسررب دروم تقد ھب ،تسا هدوبن)هریغ و ردارب

 ای یناور تلالاتخا

 نیا تفگ ناوت یم ایآ ھکنیا ،دوش دییات اھنآ دوجو ھک یتروص رد و ھتفرگ رارق یسررب دروم هریغ و لکلا ھب دایتعا

زورب ثعاب لماوع

.دنریگ یم رارق تواضق و یسررب دروم تقد ھب ،ھن ای دنا هدش یرامیب
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وزاب ای تسد تیلولعم ای للاتخا

】 ھناگادج یرامیب دییات طیارش【③

 /تسد /وزاب /فتک رد ندرگ باھتلا داجیا لامتحا ،تسد و وزاب دحزا شیب نداد رارق هدافتسا دروم
 ییاسران نینچ ھب وزاب ای تسد تیلولعم ای للاتخا .دش دھاوخ ثعاب ار لصافم رد روطنیمھ و تشگنا
 .دوشیم ھتفگ ییاھ
»اھیرامیب مان«

وزاب ناوختسا لخاد رد باھتلا * جنرآ مردنس تلاضع للاتخا * )یلخاد( تلاضع للاتخا مردنس *
تسد لصافم باھتلا * اھنودنات باھتلا *
تسد چم لنوت مردنس * تلاضع یگتفرگ *

]ثداوح ھمیب دییات طیارش[
.دوب دھاوخ یراک ثداوح ھمیب لماش لیذ طیارش ھیلک ندوب اراد تروص رد

 ینلاوطتدم ھب نیگنس راک ماجنا زا یشان هریغ و وزاب ای تسد یرامیب ھب لاتبا ھچنانچ※ .1
.دوش هداد صیخشت )هام6 زا شیب( لقادح

دوشیملیذ یاھراک لومشم اتدمع

وزاب ای تسد اب یراک تکرح عون کی رارکت1

.داد رارق لااب ھب ور وزاب و تسد ھک یتلاح رد راک ماجنا ھچنانچ2

.دنک نداتسیا تیعضو رد للاتخا ثعاب ھک فتک و ندرگ تکرح رد تیدودحم ھچنانچ3

.دنک وزاب ای تسد زا ھطقن کی رب راشف داجیا ثعاب ھک یراک ماجنا4

.دشابیم تسد ناتشگنا /تسد /دعاس /وزاب /ھناش /رمک تلاضع /ندرگ /رس تشپ تمسق هریغ و وزاب و تسد زا روظنم※

یرامیب ھب لاتبا زا لبق نیگنس راک ماجنا .2
.دشابیملیذ دراوم قبط دشاب هدروآ راشف هریغ و تسد وزاب ھب یرامیب ھب لاتبا زا لبق هام3 ات ھک ینیگنس یاھراک تیعضو

.دشاب ناسکی هدش ماجنا راک رادقم ھچنانچ *
 تدم و .دوش ماجنا رتشیب %10 یفرط راک رادقم یلو دشاب کیدزن مھ ینس طیارش و هدوب ناسکی رگراک تیسنج ھکیتروص رد

.دشکب لوط هام3 لقادح نآ

.دشاب ریغتم هدش ماجنا راک رادقم ھچنانچ *

 .دشاب ھتشاد ھمادا یلاوتم هام3 تدم نیا و دشاب هام رد زور10 نآ تدم و هدوب رتشیب %20 ھنازور لومعم راک رادقم زا1

)دشابیم لوبق دروم زین یداع راک رادقم هزادنا ھب ھناھام راک لک رادقم(

 .دشاب ھتشاد ھمادا یلاوتم هام3 تدم نیا و دشاب هام رد زور10 نآ تدم و هدوب رتشیب %20 ھنازور لومعم راک تعاس زا2

)دشابیم لوبق دروم زین ھنازور یداع یراک تاعاس لدعم(

دش دھاوخ ھتفرگ رظن رد زینلیذ دراوم و دشابیمن راک رادقم لماش طقف ،راک ندوب دح زا شیب صیخشت※

 شیب راب لمح /یراک طیحم ندوب بسانمان /نارگید تعرس اب راک تعرس ندرک میظنت /دح زا شیب بارطضا /یراک نامز ھمادا ،راک تاعاس
تردق ندروآ دراو /نیگنس دح زا

دح زا شیب راک ماجنا رثا رد نآ ھب لاتبا و یرامیب یط ریسم نتشاد یناوخمھ ،یکشزپ دییات .3
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دردرمک

】 ھناگادج یرامیب دییات طیارش【④

 ھمیب طیارش رد مادک رھ ھک هدش میسقت تمسق2 ھب یکشزپ ظاحل زا دوش دردرمک لماش ھک ھمیب قح
.تسا هدش نییعت یراک ثداوح

]ثداوح ھمیب دییات طیارش[

.دشاب یراک ھثداح نآ لماع ھک یدردرمک .1

.دشاب ھتشاد ار لیذ2 و1 طیارش ھک یدردرمک
.دشابھتسویپ عوقوب راک ماجنا نیح رد و یراک یناھگان و دیدش راشف رثا رد ھک یرمک یتحاران1
    موزلو هدش دراو رمک ھب ھک یراشف رثا رد حوضوب ھک یا ھنیمز یاھ یرامیب /ددجم یتحاران دیدشت2

 یکشزپ ظاحل زا نآ دییات

دشابن یراک ھثداح نآ لماع ھک یدردرمک .2

 لماعحوضوب و دشاب هدش داجیا رگراک راک لوط رد رمک ھب دح زا شیب راشف تھجب ھک یدردرمک
.دوش هداد صیخشت راک تدم و تیعضو نآ

.دوشیم هداد صیخشت و هدرک کیکفت شخب2 ھب دشابیم یراک ھثداح زا ریغ ھب یلماع ھک یدردرمک

تلاضع یگتسخ زا یشان دردرمک◇
 صیخشت تلاضع یگتسخ زا یشان و )هام3 زا شیب( تدم هاتوکً اتبسن راک رثا رد ھک ییاھدردرمک
 .دوب دھاوخ یراک ثداوح ھمیب تفایرد لومشم لیذ دراوم قبط دوش هداد
دوشیم ماجنا هدش مخ یرمک تیعضو رد توافتم نازوا اب ءایشا ای و مرگولیک20 زا شیب راب لمح ھک ییاھراک *
.دشاب ھتشاد رارق یعیبطریغ و بسانمان تیعضو رد رمک ،ینلاوط تاعاس تدم ھب ھک یراک *
.دریگ ماجنا تخاونکی تلاح کی رد و هدوبن ندش دنلب ھب رداق ینلاوط تدمب ھک یراک *
.دشاب ھتشاد ھمادا ینلاوط نامز رد و ،ھتفرگ رارق حوضوب دیدش شزرل تلاح رد رمک ھک یراک *

ناوختسا لکش تارییغت زا یشان دردرمک◇

 رییغت ثعاب و ھتشاد ھمادا )لاس10 زا شیب( ینلاوط تدمب نیگنس راب اب راک رثا رد ھک ییاھدردرمک
.دوب دھاوخ یراک ثداوح ھمیب قح تفایرد لومشم دوش رمک ناوختسا لکش
ھنازور یراک تعاس موس کی رد مرگولیک30 زا شیب راب هدافتسا و لمح *
ھنازور یراک تاعاس فصن رد مرگولیک20 زا شیب راب هدافتسا و لمح *

 طقف درومنیا ھک دوشیم دیکات ،یراک ثداوح ھمیب یوس زا ناوختسا لکش رییغت تیلومشم نتفرگ رارق دییات دروم تھج※

.دشابیمن نس تلوھک زا یشان لکش رییغت نآ ھک دشاب صخشم حوضوب ھک دشابیم یناوختسا لکش رییغت لماش
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 هریغ و نامرد )تراسخ( یاھ یتخادرپ

 ھک ھتشادرب تحارج ای هدش رامیب راک لحم ھب دمآ و تفر ای راک نیح رد رگراک ھکیتروص رد
 نیح تحارج و یرامیب[ تروص رد ھچ نامرد ھنیزھ]نامرد[ نامز ات ،دشاب ھجلاعم ھب مزلا
 و یرامیب[ تروص رد ھچ]ددعتم لغاشم زا یشان تحارج و یرامیب[ تروص رد ھچ]راک
.دش دھاوخ نیمات]لحم ھب دمآ و تفر نیح رد تحارج

.دشابیم ]نامرد ھنیزھ تخادرپ[ و ]ینامرد نیمات[ لماش هریغ و )تراسخ( ھمیب قح تخادرپ

l]هدش نییعت ینامرد زکارم ای و یراک ثداوح ھمیب اھناتسرامیب رد ھک تسا نیا ینعم ھب عقاو رد ]ینامرد نیمات 
 .درک هدافتسا ھمیب زا ناگیار تروصب ناوتیم نآ لاثما و ھناخوراد و

l]یراک ثداوح ھمیب ناتسرامیب دوخ کیدزن رد ھکیتروص رد ھک تسا ینعم نیا ھب ]ینامرد ھنیزھ تخادرپ 
 ھعجارم هریغ و هدشن نییعت ھمیب یوس زا ھک یا ھناخوراد و ینامرد زکارم ھب یلیلد ھب ای و ھتشادن دوجو
.درک تفایرد ناوتیم یدقن تروصب ار ینامرد ھنیزھ غلبم ،دوش

.دنشابیم ناسکی نامرد تدم و اھ تیدودحم لماش ود رھ

 لماش دشابیم هریغ و دمآ و تفر ھنیزھ /ندش یرتسب ھنیزھ /نامرد ھنیزھ لماش هریغ و ینامرد )تراسخ( نیمات
.دش دھاوخ ماجنا )نیعم یرامیب تیعضو( ھجلاعم نامز ات و هدوب نامرد تھج مزلا یاھ ھنیزھ ھیلک

]ھجلاعم[◇
 دیسر تابثتیعضو ھب یرامیب ھکینامز ،ددرگرب ھیلواً لاماک تلاح ھب یندب یتملاس و ندب یاضعا ھک تسین ینعم ھب نیا
 تیعضو[ تلاح )2( دش دھاوخن هدید ینامسج تیعضو رد یرییغت رتشیب نامرد رثا رد ینعی )1( یداع یکشزپ ظاحل زا و
.دوشیم ھتفگ ]نیعم یرامیب

 دھاوخن لصاح یدوبھب یملع تاجلاعم و وراد قیرزت اب یرامیب تیعضو ھک دوش هداد صیخشت ھکیتروص رد [ نیا ربانب
 ملاعا ھک دوش یم ھتفرگ میمصت یکشزپ ظاحل زا ،دشاب هدنام یقاب یرامیب راثآ ھکینامز رد یتح لیبق نیا زا و ]دش
.دش دھاوخ فقوتم هریغ و ینامرد )تراسخ( تخادرپ تروص نیا رد و )نیعم یرامیب تیعضو( دوش ]نامرد[

 دییات دروم دح رد لاًوصا( دوشیم ھتفگ دشابیم یراک ثداوح ھمیب ینامرد هدودحم رد ھک یرظن ھب ]یداع یکشزپ رظن[ )1(
.دش دھاوخن لماش ار یتاقیقحت ای یشیامزآ تاجلاعم نیاربانب )دشابیم ینامرد تامدخ ھمیب

.دوریمن راظتنا تحارج ای یرامیب دوبھب ینیبشیپ ھک دوشیم ھتفگ یتیعضو ھب ]دوریمن راظتنا یکشزپ نامرد ھک یتیعضو[ )2(

یتفایرد یاوتحم
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lھمیب یتخادرپ غلبم ھبلاطم تروص رد

 یشان ثداوح ھمیب قح و ینامرد ھمیب قح ھبلاطم ھمان تساوخرد هریغ و هدش نییعت ینامرد زکارم قیرط زا افطل

 رتفد تسایر ھب ار )16-3 مرف( ینامرد ھمیب قح ھبلاطم ھمان تساوخرد ای و )5 هرامش مرف( ددعتم لغاشم زا

 .دیھد ھئارا دوخ ھطوبرم ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن

lینامرد ھنیزھ ھبلاطم تروص رد

 ھمان تساوخرد ای و )7 هرامش مرف( ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح ھمیب قح و ینامرد ھنیزھ ھبلاطم ھمان تساوخرد

.دیھد ھئارا دوخ ھطوبرم ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )16-5 مرف( ینامرد ھمیب قح ھبلاطم

 ار )2( )16-5 هرامش(7 هرامش مرف ھمان تساوخرد دیدرک تفایرد وراد ھناخوراد یوس زا ھکیتروص رد ،نمض رد

 )16-5 هرامش(7 هرامش مرف ھمان تساوخرد دیتفرگ رارق ھجلاعم دروم ودوج دنب ھتسکش یوس زا ھکیتروص رد و

 رارق ھجلاعم دروم تشگنا راشف ھلیسوب امنآ ژاسام صصختم ای ینزوس بط صصختم زا ھکیتروص رد ار )3(

 دیشابیم لزنم رد راتسرپ تبقارم تحت ھکیتروص رد و ار )4( )16-5 هرامش(7 هرامش مرف ھمان تساوخرد دیتفرگ

 ھطوبرم ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن زکرم تسایر ھب ار )5( )16-5 هرامش(7 هرامش مرف ھمان تساوخرد

.دیھد ھئارا دوخ

lهدش نییعت ینامرد زکرم رییغت تروص رد

 لیلاد ریاس و نطوم ھب تشگزاب لیلد ھب و دیتسھ ھجلاعم لاح رد هدش نییعت ینامرد زکرم رد لبق زا ھکیتروص رد

 تساوخرد دوخ یلعف ھجلاعم تحت ینامرد زکرم قیرط زا ،دیراد ار یرگید هدش نییعت ینامرد زکرم ھب نتفر دصق

 ھمیب قح و ینامرد تراسخ نیمات ینامرد زکارم ریاس ھب هدش نییعت ینامرد زکرم رییغت تساوخرد ملاعا[ ھمان
.دیھد ھئارا یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )4-16 مرف( ]ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح

 ،دننک یم تفایرد هدشن نییعت هریغ و اھ ھناخوراد و ینامرد زکارم زا ار دوخ ینامرد یاھ تبقارم ھک یدارفا※

 تساوخرد ای و6 مرف ھمان تساوخرد تسین یزاین ،هدش نییعت ینامرد زکرم کی ھب ،ینامرد زکرم رییغت نامز رد

.دیھد ھئارا ار16-3 مرف ھمان تساوخردو5 مرف ھمان تساوخرد افطل .دنھد ھئارا ار16-4 ھمان

ھبلاطم شور

2 ھک تسا مزلا هدید بیسآ رگراک راک لحم ای و تنوکس لحم زاً لاوصا ،ناتسرامیب ھب دمآ و تفر ھنیزھ دروم رد

.ددرگ تخادرپ لومشم ات دشاب زین لیذ3 یلا1 طیارش لماش و هدوب )1 حیضوت( رتمولیک

 تروص رھش نامھ رد دوجوم )2 حیضوت( بسانم ینامرد زکارم ھب ھقطنم و رھش نامھ زا تکرح ھکیتروص رد1

.دریگ

رھش نامھ رد یبسانم ینامرد زکرم ھب دوخ یکیدزن رد بسانم ینامرد زکرم دوجو مدع روظنمب ھکیتروص رد2

 زا ،دمآ و تفر تلوھس روظنمب یلو ھتشاد دوجو یبسانم ینامرد زکرم دوخ ھقطنم رد ھکیتروص رد( دوش ھعجارم

)دش دھاوخ دروم نیا لومشم زین دوش هدافتسا رگید ھقطنم ای رھش ینامرد زکرم

 نیرت کیدزن ھب و هدوبن ھیاسمھ ھقطنم و رھش رد ای و دوخ ھقطنم و رھش رد یبسانم ینامرد زکرم ھکیتروص رد3

.دشاب هدش ھعجارم ھتشاد دوجو یرگید رترود ھقطنم و رھش رد ھک بسانم ینامرد زکرم

.دش دھاوخ تخادرپ دمآ و تفر ھنیزھ یدراوم رد دشاب رتمولیک2 زا رتمک ریسم فرط کی رگا یتح یدراوم رد )1 حیضوت(

.دشابیم ھمیب لومشم تحارج ای یرامیب نامرد رد صصخت نتشاد ینعم ھب بسانتم ینامرد زکرم)2 حیضوت(

ناتسرامیب ھب دمآ و تفر ھنیزھ دروم رد

 خیرات دییات نامز زا ینامرد ھنیزھ تخادرپ دروم رد یلو درادن دوجو تلھم ھلئسم ینامرد نیمات تفایرد دروم رد
.دینک ھجوت دروم نیا ھبً افطل دش دھاوخ طقاس ھبلاطم قح تدم نیا نتشذگ تروص رد و دشابیم لاس2 تدمب تخادرپ

تلھم
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هریغ و راک یلیطعت )تراسخ( تفایرد
 و یلیطعت ثعاب ھک دوش داجیا تحارج و هدش ھثداح راچد لحم ھب دمآ و تفر نیح رد ای راک نیح رد رگراک ھکیتروص رد

 تفر نیح ھثداح( ای و )راک نیح ھثداح( تروص رد .درک تفایرد راک یلیطعت تراسخ ناوت یم ،دوش دزمتسد تفایرد مدع

.دش دھاوخ تخادرپ تراسخ راک یلیطعت زور نیمراھچ زا )ددعتم لغاشم زا یشان ھثداح( ای و )راک لحم ھب دمآ و

 هژیو یررقم و هریغ و راک یلیطعت )تراسخ( ناوتیم راک یلیطعت زور نیمراھچ زا لیذ طیارش3 رھ ندوب اراد تروص رد

.درک تفایرد راک یلیطعت

راک لحم ھب دمآ و تفر نیح رد ای راک نیح رد یرامیب و تحارج1

ندوبن راک ماجنا ھب رداق2

دزمتسد تفایرد مدع3

)دنک یم راک یراک طیحم کی رد اھنت ھک یرگراک ینعی( لغش کت رگراک دروم رد

.دشابیملیذ حرش ھب یتخادرپ غلبم رادقم
لیطعت یاھزور دادعت ردبرض )دزمتسد ھنازور ھیاپ غلبم زا %60( لداعم راک یلیطعت )تراسخ( *
لیطعت یاھزور دادعت ردبرض )دزمتسد ھنازور ھیاپ غلبم زا %20( راک یلیطعت هژیو یررقم *
 ،درادنیناسکی یامرفراک ھک یراک طیحم نیدنچ رد نامزمھ تروصب ھک یرگراک ینعی( ددعتم لغاشم اب نارگراک دروم رد

)دنک یم راک

 نیح رد ھثداح عوقو تروص رد ھلصاف نیا رد .دش دھاوخن تخادرپ یراک ثداوح ھمیب قح ھثداح موس زور ات لوا زور زا

 رد اما .دریگب هدھعب ار )دزمتسد زا دصرد60 لداعم ھنازور( راک یلیطعت تراسخ تخادرپ تسا فظوم امرفراک ،راک

 رادقم زا %60 ،دشاب هداد ماجنا ار هدش نییعت راک نامز زا یرادقم طقف ناتسرامیب ھب ھعجارم تھج ھب رگراک ھکیتروص

.درک دھاوخ تفایرد ار راک ندرک لیطعت نامز تدم دزمتسد

)دنک یم راک یراک طیحم کی رد اھنت ھک یرگراک ینعی( لغش کت رگراک دروم رد

.دشابیم لیذ حرش ھب یتخادرپ غلبم رادقم
لیطعت یاھزور دادعت ردبرض )دزمتسد ھنازور ھیاپ غلبم زا %60( لداعم راک یلیطعت )تراسخ( *
لیطعت یاھزور دادعت ردبرض )دزمتسد ھنازور ھیاپ غلبم زا %20( راک یلیطعت هژیو یررقم *
 ،درادنیناسکی یامرفراک ھک یراک طیحم نیدنچ رد نامزمھ تروصب ھک یرگراک ینعی( ددعتم لغاشم اب نارگراک دروم رد

)دنک یم راک

 یاھزور دادعت ردبرض )ددعتم لغاشم زا یو دزمتسد ھنازور ھیاپ غلبم عومجم زا %60( لداعم راک یلیطعت )تراسخ( *
لیطعت
لیطعت یاھزور دادعت ردبرض )ددعتم لغاشم زا یو دزمتسد ھنازور ھیاپ غلبم عومجم زا %20( راک یلیطعت هژیو یررقم *
 فظوم امرفراک ،راک نیح رد ھثداح عوقو تروص رد ھلصاف نیا رد هدش هدیمان راظتنا ی هرود ھثداح موس زور ات لوا زور زا

 یشان ثداوح تروص رد ،لاحنیا اب .دریگب هدھعب ار )دزمتسد زا دصرد60 لداعم ھنازور( راک یلیطعت تراسخ تخادرپ تسا

 دوجو یمازلا هدننک مادختسا یاھ تکرش یارب ینوناق رظن زا ،راک لحم ھب دمآ و تفر نیح رد تحارجو ددعتم لغاشم زا

 زا یرادقم طقف ناتسرامیب ھب ھعجارم تھج ھب رگراک ھکیتروص رد لاثم هولاعب.دنریگ هدھع رب ار تاراسخ تیلوئسم ھک درادن

.درک دھاوخ تفایرد ار راک ندرک لیطعت نامز تدم دزمتسد رادقم زا %60 ،دشاب هداد ماجنا ار هدش نییعت راک نامز

یتفایرد یاوتحم

 ای و )8 هرامش مرف( ]ددعتم لغاشم اب نارگراک یراک یلیطعت /یراک یلیطعت تراسخ ھبلاطم ھمانتساوخرد[

 ھئارا یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )16-6 هرامش مرف(]یراک یلیطعت یررقم ھبلاطم ھمانتساوخرد[

.دیھد

ھبلاطم هوحن

 دزمتسد تفایرد مدع ثعاب ھک ھجلاعم ماجنا و راک یلیطعت روظنم ،هریغ و یراک یلیطعت )تراسخ( تفایرد
 نتشذگ تروص رد و دشابیم لاس2 تدمب نآ تخادرپ تلھم خیرات دییات نامز زا و هدش ھبساحم ھنازور دوشیم
 .دینک ھجوت دروم نیا ھبً افطل دش دھاوخ طقاس ھبلاطم قح تدم نیا

تلھم
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هریغ و یرامیب ای تحارج )تراسخ( یررقم

6 و لاس1 تشذگ زا دعب و هدش زاغآ ھجلاعم راک لحم ھب دمآ و تفر نیح ای راک نیح رد تحارج لیلد ھب
تحارج تراسخ یررقم تفایرد لومشم دشاب اراد ار لیذ طیارش ھچنانچ ،تدم نآ زا رتشیب ای و هام
 .دوب دھاوخ )راک لحم ھب دمآ و تفر نیح رد( ای و )ددعتم لغاشم زا یشان تحارج( ای و )راک نیح رد(

.دشاب ھتفاین دوبھب زونھ یرامیب ای و تحارج نآ(1)

 ھجرد لومشم تیلولعم یدنب ھجرد لودج رد یرامیب ای و تحارج نآ زا یشان تیلولعم ای للاتخا رادقم(2)

.دشاب تیلولعم

.دش دھاوخ تخادرپ تحارج ھجرد ھب تبسن هژیو یتخادرپ غلبم /هریغ و تحارج )تراسخ( یررقم

یتفایرد یاوتحم

 رب تراظن رتفد تسایر تیحلاص رد نآ تخادرپ مدع دییات ای هریغ و تحارج )تراسخ( یررقم تخادرپ دییات

 دعب هام6 و لاس1 ھکیتروص رد یلو دشابیمن نآ ھبلاطم تھج یرادا لحارم ماجنا ھب یموزل .دشابیم یراک درادناتسا

 و تحارج تیعضو ملاعا[ ھگرب هام1 زا لبق ھک دشابیم یرورض ،دشاب هدشن لصاح لماک یدوبھب نامرد عورش زا

.دیھد ھئارا دوخ ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )16-2 مرف( ]هریغ و یرامیب

ھبلاطم هوحن

تحارج هژیو یررقم )تقوم( تحارج هژیو غلبم تخادرپ تحارج )تراسخ( یررقم تحارج یدنب ھجرد

 ھیاپ ھبساحم زا زور313
ھنازور دزمتسد نی1140000 ھنازور دزمتسد ھیاپ ھبساحم زا زور313 1 ھجرد

 ھیاپ ھبساحم زا زور277
ھنازور دزمتسد نی1070000 ھنازور دزمتسد ھیاپ ھبساحم زا زور277 2 ھجرد

 ھیاپ ھبساحم زا زور245
ھنازور دزمتسد 1000000 ھنازور دزمتسد ھیاپ ھبساحم زا زور245 3 ھجرد

 دھاوخ تخادرپ ،دش اراد ار )2( و )1( طیارش ھکینامز زا دعب هام زا هریغ و تحارج )تراسخ( یررقم
.دش دھاوخ تخادرپ هام2 لداعم راب رھ12 /10 /8 /6 /4 /2 هام رد لاس رھ و .دش

ھناھام یررقم تخادرپ

 ناور و باصعا /ندب یلخاد تمسق و ھنیس ھسفق2 ھجرد تیلولعم یاراد ای و دنشابیم1 ھجرد تیلولعم تحارج یاراد ھک یدارفا※
)33 ھحفص( دنشاب یم تفایرد ھب رداق هریغ و )تراسخ( تفایرد لاح رد رضاح لاح رد و دنشابیم
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هریغ و تیلولعم ای تلالاتخا )تراسخ( تفایرد

 ای یندب للاتخا ھکیتروص رد ،راک لحم ھب دمآ و تفر نیح ای راک نیح رد تحارج لیلد ھب
 نیح رد(تیلولعم ای للاتخا تراسخ یررقم تفایرد لومشم ،دنامب یقاب ندب رد یتباث تیلولعم
.دوب دھاوخ )راک لحم ھب دمآ و تفر نیح رد ( ای و )ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح( ای و )راک

 تفایرد لومشم لیذ لودج یانبم رب دشاب ھتشاد یربارب تیلولعم یدنب ھجرد لودج اب و هدنام یقاب تیلولعم ای للاتخا ھکیتروص رد

.هدش تیلولعم تراسخ

lیررقم /تیلولعم هژیو غلبم تفایرد /هریغ و تیلولعم )تراسخ( یررقم ،دشاب7 ھجرد یلا1 ھجرد یدنب ھجرد لومشم ھکیتروص رد 
تیلولعم هژیو

lتیلولعم هژیو غلبم تفایرد /هریغ و تقوم تیلولعم )تراسخ( غلبم ،دشاب14 ھجرد یلا8 ھجرد زا یدنب ھجرد لومشم ھکیتروص رد/ 

تقوم هژیو غلبم

)33 ھحفص( دنشابیم یراتسرپ ھنیزھ تفایرد ھب رداق *

یتفایرد یاوتحم

 لغاشم زا یشان ثداوح تیلولعم تراسخ تفایرد ھمانتساوخرد /تیلولعم تراسخ تفایرد ھمانتساوخرد[ ھگرب

 درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )16-7 مرف(]تیلولعم غلبم تفایرد ھمانتساوخرد[ ھگرب ای و )10 مرف(]ددعتم

.دیھد ھئارا دوخ ھقطنم یراک

ھبلاطم هوحن

 رد و دشابیم لاس5 تدمب نآ تفایرد تلھم خیرات یرامیب ھجلاعم زا دعب زور زا ،هریغ و تیلولعم )تراسخ( تفایرد
.دینک ھجوت دروم نیا ھبًافطل دش دھاوخ طقاس ھبلاطم قح تدم نیا نتشذگ تروص

تلھم

تیلولعم ھجرد هریغ و تیلولعم )تراسخ( غلبم تیلولعم هژیو یتفایرد※ تیلولعم هژیو یررقم تقوم تیلولعم هژیو غلبم

1 ھجرد یررقم ھیاپ دزمتسد زور313 تقوم غلبم نی3420000 یررقم دزمتسد ھیاپ ھبساحم زور313

2 ھجرد 〃 〃 زور277 〃 نی3200000 〃 〃 زور277

3 ھجرد 〃 〃 زور245 〃 نی3000000 〃 〃 زور245

4 ھجرد 〃 〃 زور213 〃 نی2640000 〃 〃 زور213

5 ھجرد 〃 〃 زور184 〃 نی2250000 〃 〃 زور184

6 ھجرد 〃 〃 زور156 〃 نی1920000 〃 〃 زور156

7 ھجرد 〃 〃 زور131 〃 نی1590000 〃 〃 زور131

8 ھجرد تقوم غبم 〃 زور503 〃 نی650000 تقوم غبم دزمتسد ھیاپ ھبساحم زور503

9 ھجرد 〃 〃 زور391 〃 نی500000 〃 〃 زور391

10 ھجرد 〃 〃 زور302 〃 نی390000 〃 〃 زور302

11 ھجرد 〃 〃 زور223 〃 نی290000 〃 〃 زور223

12 ھجرد 〃 〃 زور156 〃 نی200000 〃 〃 زور156

13 ھجرد 〃 〃 زور101 〃 نی140000 〃 〃 زور101

14 ھجرد 〃 〃 زور56 〃 نی80000 〃 〃 زور56

.دنشابیم تحارج هژیو یررقم تفایرد لاح رد لبق زا ھک دشابیم یدارفا غلبم فلاتخا غلبم نیا※
 دنشابیم ناور و باصعا /ندب یلخاد تمسق و ھنیس ھسفق2 ھجرد تیلولعم یاراد ای و دنشابیم1 ھجرد تیلولعم تحارج یاراد ھک یدارفا ※

)33 ھحفص( دنشابیم هریغ و یراتسرپ ھنیزھ تفایرد ھب رداق
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نارگراک ثداوح ھمیب نوناق ییارجا ھمان نییآ

تیلولعم یدنب ھجرد لودج کی تسویپ

تیلولعم یدنب ھجرد لودج

تیلولعم ھجرد یتفایرد یاوتحم یندب تیلولعم ای للاتخا

1 ھجرد

 دروم رد
 یاھ تیلولعم
 زور313 قوف
ھیاپ غلبم

مشچ ود رھ نداد تسد زا :کی
ملکت و ندیوج تردق نداد تسد زا:ود
 راکشآ تیلولعم ای و بصع لاصتا رد صقن :ھس
دشاب یراتسرپ ھب مزلا تقو مامت ھکیروطب یناور
 رد دوخ یاھ مادنا درکلمع رد ھک  یدرف:راھچ
 و تسا ھجاوم یدج عناوم اب مکش و ھنیس ھسفق
.دراد موادم تبقارم ھب زاین نیاربانب
فذح :جنپ

 جنرآ ود رھ لصفم زا رتلااب نداد تسد زا :شش
تسد
تسد ود رھ ییاراک نداد تسد زا :تفھ
تسد یوناز لصفم زا رتلااب نداد تسد زا :تشھ
ود رھ ییاراک نداد تسد زا :ھن

2 ھجرد زور277

 رتمک ییانیب تردق و مشچ کی نداد تسد زا :کی
مدص ود زا
رگید مشچ رد مدص ود زا رتمک ییانیب تردق :ود
 تیلولعم دوجو و بصع لاصتا رد صقن :2/ود
دشاب یراتسرپ ھب مزلا ھکیروطب اراکشآ یناور
 و مکش ھنیس ھسفق تمسق رد تیلولعم دوجو :3/ود
 یراتسرپ ھب مزلا ھک یروطب نآ یلخاد یاضعا
دشاب بترم تروصب

تسد ود رھ لصفم زا رتلااب نداد تسد زا :ھس
 ود رھ یاپ لصفم زا رتلااب نداد تسد زا :راھچ
تسد

3 ھجرد زور245

ات ییانیب فعض و مشچ کی نداد تسد زا :کی
رگید مشچ رد مدص شش
ملکت و ندیوج تردق نداد تسد زا :ود
یناور تیلولعم ای و بصع لاصتا رد صقن :ھس
دشابن راک ھب رداق ھک یدحب راکشآ

 یاضعا و مکش و ھنیس ھسفق رد للاتخا دوجو :راھچ
 رداق ھکیروطب تیلولعم ندوب راکشآ دح ات نآ یلخاد
دشابن راک ھب
تسد ناتشگنا مامت نداد تسد زا :جنپ

تیلولعم ھجرد یتفایرد یاوتحم یندب تیلولعم ای للاتخا

4 ھجرد زور213

ندش مدص شش زا رتمک مشچ ود رھ دید رادقم :کی
ملکت و ندیوج تردق رد راکشآ للاتخا ندنامیقاب :ود
ییاونش لماک نداد تسد زا :ھس
تسد جنرآ لصفم کی زا رتلااب نداد تسد زا :راھچ
وناز لصفم کی زا رتلااب نداد تسد زا :جنپ

تسد ود رھ ناتشگنا ھیلک نداد تسد زا :شش
اپ ود رھ سنارفیل نداد تسد زا :تفھ

جنپ ھجرد زور184

ییانیب فعض نتشاد و مشچ کی نداد تسد زا :کی
رگید مشچ رد مھد کی زا رتمک
 ندنامیقاب ای و یبصع متسیس لاصتا رد صقن :2 /کی
 ماجنا ھب رداق طقف ھک صوصخب نآ رد حوضوب تیلولعم
دشاب کبس راک
 ھنیس ھسفق تمسق رد تیلولعم حوضوب ندنامیقاب :3/کی
 کبس راک ماجنا ھب رداق طقف ھک یروطب مکش یاھمادنا و
دشاب

تسد لصفم کی زا رتلااب نداد تسد زا :ود
اپ لصفم کی زا رتلااب نداد تسد زا :ھس
تسد کی ییاراک نداد تسد زا :راھچ

اپ کی ییاراک نداد تسد زا :جنپ

6 ھجرد زور156

ندوب مھد کی زا رتمک مشچ ود رھ دید فعض :کی
ندرک تبحص و ندیوج رد اراکشآ تیلولعم دوجو :ود
 تبحص ھک دشاب مزلا ھکیروطب ییاونش فعض :ھس
دشاب شوگ ھب کیدزن سامت اب و دنلب یادص اب ندرک
 و شوگ کی لماک ییاونش نداد تسد زا :2 /ھس
یرتمیتناس لھچ هزادنا ات رگید شوگ ییاونش
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تیلولعم ھجرد یتفایرد یاوتحم یندب تیلولعم

دشابن ندینش ھب رداق ھک یروطب
 ای وتارقف نوتس رد حوضو ھب لکش رییغت داجیا :راھچ
نآ ییاراک رد للاتخا
 ھس زا لصفم ود زا شیب ییاراک نداد تسد زا :جنپ
تسد کی لصفم
 ھس زا لصفم ود زا شیب ییاراک نداد تسد زا :شش
اپ کی لصفم
 کی زا تسش لماش تشگنا راھچ نداد تسد زا :تفھ
تسد

7 ھجرد زور131

 مھد شش ات دید فعض و مشچ کی نداد تسد زا :کی
رگید مشچ رد
 ھلصاف زا ھک یروطب شوگ ود رھ ییاونش شھاک :ود
دشابن یلومعم تبحص ندینش ھب رداق یرتمراھچ
 شھاک و شوگ کی ییاونش لماک نداد تسد زا :2/ود
 تبحص ندینش ھب رداق ھکیروطب رگید شوگ ییاونش
دشابن یرتم کی ھلصاف زا یداع
 ای و ییاراک رد ھکیروطب بصع لاصتا رد صقن :ھس
 دشاب رداق طقف ھکیروطب دنامب یقاب للاتخا یناور تیعضو
دھد ماجنا کبس راک
هدش فذح :راھچ
 مکشیلخاد یاضعا و ھنیس ھسفق ییاراک رد صقن :جنپ
دھد ماجنا کبس راک دشاب رداق طقف ھکیروطب

 تسد زا ای و تسش لماش تشگنا ھس نداد تسد زا :شش
تسد کی تسش نودب تشگنا راھچ نداد
و تسش لماش تشگنا راھچ ییاراک نداد تسد زا :تفھ
تسد کی اب تشگنا جنپای
اپ کی یلااب ھب نارفسیل لصفم نداد تسد زا :تشھ
 کی رد للاتخا داجیا و زورترآودوسپ ندنام یقاب :ھن
دبای شھاک نآ ییاراک حوضوب ھکیروطب تسد
 اپ کی رد للاتخا داجیا و زورترآودوسپ ندنام یقاب :هد
دبای شھاک نآ ییاراک حوضوب ھکیروطب
اپ ود رھ ناتشگنا ھیلک ییاراک نداد تسد زا :هدزای
هرھچ رد یتشز راکشآ دوجو :هدزاود
ھضیب ود رھ نداد تسد زا :هدزیس

تیلولعم ھجرد یتفایرد یاوتحم یندب تیلولعم

8 ھجرد  زا زور503
ھیاپ دزمتسد

 زارتمک ییانیب فعض و مشچ کی نداد تسد زا :کی
رگید مشچ رد مدص ود
تارقف نوتس رد تیلاعف مدع داجیا :ود
 و رگید تشگنا کی و تسش تشگنا نداد تسد زا :ھس
تسش تشگنا زا ریغ ھب تشگنا ھس نداد تسد زاای

ود هارمھ ھب تسش تشگنا ییاراک نداد تسد زا :راھچ
تشگنا زا ریغ ھب تشگنا راھچ ای و رگید تشگنا

تسش
رتم یتناس جنپ زا شیب اپ کی ندش هاتوک :جنپ

لصفم ھس زا لصفم کی ییاراک نداد تسد زا :شش
تسدکی
اپ کی لصفم ھس زا لصفم کی نداد تسد زا :تفھ
تسد کی رد زورترآودوسپ ندنام یقاب :تشھ
اپ کی رد زورترآودوسپ ندنام یقاب :ھن
اپ کی ناتشگنا ھیلک نداد تسد زا :هد

9 ھجرد زور391

مھد شش زا رتمک ات ییانیب تردق نداد تسد زا :کی
مدص شش ات مشچ کی ییانیب تردق نداد تسد زا :ود

 ندش گنت /مشچ ود رھ ییانیب زا یمین نداد تسد زا :ھس

ییانیب نادیم رد رییغت ای /ییانیب نادیم

حوضوب کلپ ود رھ یور رب صقن ندنام یقاب :راھچ

 ییاراکرد حوضوب للاتخا و ینیب صقن ندنام یقاب :جنپ

نآ

ملکت و ندیوج تردق ییاراک رد للاتخا دوجو :شش

 دشاب هدرک ادیپ شھاک شوگ ود رھ ییاونش تردق :2/شش

دشابن ندینش ھب رداق یرتم کی ھلصاف زا ھک یدح ھب

 دیاب ھک یدح ھب شوگ کی ییاونش تردق شھاک :3/شش

 هدینش ات دز دایرف دنلب یادص اب و دش کیدزن یلیخ نآ ھب

دوش

 ھب دشاب ھلصاف رتم کی زا شیب ھکیتروص رد رگید شوگ

دینش ار یلومعم یاھ تبحص ناوتب یتخس

شوگ کی ییاونش لماک نداد تسد زا :تفھ

 داجیا ای نآ ییاراک و بصع لاصتا رد صقن :2/تفھ

یناور للاتخا
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تیلولعم ھجرد یتفایرد یاوتحم یندب تیلولعم

 رادقم ھب یراک تیلاعف زا یدایز رادقم ھکیروطب
دوشیم دودحم یدایز
 و ھنیس ھسفق رد للاتخا ندنام یقاب :3/تفھ
 زا یدایز رادقم ھک یروطب مکش یلخاد یاضعا
.دوشیم دودحم یدایز رادقم ھب یراک تیلاعف
 تشگنا ود ای و تسش تشگنا نداد تسد زا :تشھ
تسد کی زا تسش زا ریغ
تشگنا لماش تشگنا ود ییاراک نداد تسد زا :ھن

تسد کی رد تسش زا ریغ تشگنا ھس ای و تسش
 زا ای و تسش لماش تشگنا ود نداد تسد زا :هد
اپ کی زا تسش زا ریغ تشگنا ھس نداد تسد
اپکی ناتشگنا ھیلک ییاراک نداد تسد زا :هدزای
هرھچ دیدش ندش تشز :ود تمسقهدزای
یلسانت هاگتسد رد راکشآ للاتخا داجیا :هدزاود

10 ھجرد زور302

 ای دوش مھد کی زا رتمک مشچ کی دید تردق :کی
دشاب هدش داجیا ینیبود
ملکت رد ای نیدوج رد للاتخا دوجو :ود
نادند14 زا شیب ندرک یشک میس :ھس
 شوگ ود رھ ییاونش تردق شھاک :ود تمسق ھس
 یرتم کی زا یداع تبحص ندینش ھکیروطب
دشاب لکشم
 مزلا ھکیروطب شوگ کی ییاونش شھاک :راھچ
 کرد لباق دنلب یادص و کیدزن سامت نودب دشاب
دشابن
هدش فذح :جنپ

 ود ای تسش تشگنا ییاراک نداد تسد زا :شش
تسد کی تسش زا ریغ تشگنا
اپ کی رتمیتناس ھس زا شیب ندش هاتوک :تفھ
 راھچ ای و تسش تشگنا نداد تسد زا :تشھ
اپ کی رگید تشگنا
 کی ییاراک رد للاتخا راکشآ ندنام یقاب :ھن
تسد کی لصفم ھس زا لصفم
کی رد ییاراک رد للاتخا راکشآ ندنام یقاب :هد
اپ لصفم ھس زا لصفم

تیلولعم ھجرد یتفایرد یاوتحم یندب تیلولعم

11 ھجرد زور223

 میظنت یور صقن ای و تیلولعم ندنام یقاب :کی
مشچ ود رھ ییاراک
 کلپ ود رھ ییاراک یور للاتخا داجیا :ود
اراکشآ تروصب

کلپ کی یور حوضوب صقن ندنام یقاب :ھس
نادند10 زا شیب ندرک یشک میس :2 /ھس
 ھک یدح ھب شوگ ود رھ ییاونش شھاک :3 /ھس
 یادص ندینش ھب رداق یرتم کی ھلصاف زا

دشابن فیعض
 زا ھک یدح ھب شوگ کی ییاونش شھاک :راھچ
 کردلباق یداع تبحص یرتمیتناس لھچ ھلصاف
دشابن
تارقف نوتس یور لکش رییغت دوجو :جنپ

ای طسو ای ھبابس تشگنا نداد تسد زا :شش
یرتشگنا تشگنا
هدش فذح :تفھ
 لماش تشگنا ود ییاراک نداد تسد زا :تشھ
اپ کی تسش تشگنا
 یاضعا ای ھنیس ییاراک رد للاتخا داجیا :ھن
رد لاکشا دااجیا ثعاب ھکیروطب مکش یلخاد
دوش راک نامز

12 ھجرد زور156

 مزلا ای و ییاراک رد حوضوب للاتخا داجیا :کی
مشچ کی رد میظنت ھب مادقا ھب
روطب کلپ کی ییاراک یور للاتخا داجیا :ود
اراکشآ

نادند7 زا شیب ندرک یشک میس :ھس
شوگ کی زا یدایز داعبا ندش صقان :راھچ
 ای ھناش ناوختسا /اھ هدند /ھنیس قانج /هوقرت :جنپ
دشاب هداد لکش رییغت حوضوب نگل ناوختسا

 ھس زا لصفم کی ییاراک رد للاتخا دوجو :شش
تسد کی لصفم
 ھس زا لصفم کی ییاراک رد للاتخا دوجو :تفھ
اپ کی لصفم
دنلب ناوختسا رد لکش رییغت دوجو :تشھ
 کچوک تشگنا نداد تسد زا :ود تمسق تشھ
تسدکی
 تشگنا /ھبابس تشگنا ییاراک نداد تسد زا :ھن
یرتشگنا تشگنا /طسو
 تشگنا ود ای و مود تشگنا نداد تسد زا :هد
اپ کی مود تشگنا لماش
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موس تشگنا زا ریغب تشگنا ھس ای و
راھچ ای تسش تشگنا ییاراک نداد تسد زا :هدزای
تسش زا ریغب رگید تشگنا
یشخب رد بصع ریذپانوبھب لکشم دوجو :هدزاود
هدش فذح :هدزیس
هرھچ رد دیدش یتشز ندنام یقاب :هدراھچ

13 ھجرد زور101

ندوب مھد شش زا رتمک مشچ کی دید تردق :کی
 نادیم شھاک ای ییانیبان ھمین دح ات مشچ کی دید :ود
دید نادیم رییغت ای و دید
 رد ینیبود دید ،ندرک هاگن وربور زا ریغب :2 /ود
تاھج ریاس
 یلچک داجیا ای اھکلپ زا یتمسق رد صقن داجیا :ھس
هژم یور
نادند5 زا شیب ندرک یشک میس :ود تمسق ھس
 /ھنیس ییاراک رد للاتخا ندنامیقاب :3 تمسق ھس
مکش یلخاد یاضعا

 کی کچوک تشگنا ییاراک نداد تسد زا :راھچ
تسد
تسد کی تسش تشگنا زا یتمسق عطق :جنپ

هدش فذح :شش
هدش فذح :تفھ
اپکی زا رتمیتناس کی زا شیب ندش هاتوک :تشھ
لوا ای مود ،موس تشگنا نداد تسد زا :ھن

تیلولعم ھجرد یتفایرد یاوتحم یندب تیلولعم

13 ھجرد
 تسد زا /اپ کی مود تشگنا ییاراک نداد تسد زا :هد
نآ زادنب ھس ات دعب ھب موس تشگنا نداد

14 ھجرد زور56

هژم ای کلپ کی زا یرادقم یور صقن داجیا :کی
نادند ھس زا شیب یشک میس :ود
 زا شیب ھلصاف زا ھک یدح ات ییاونش شھاک :2 /ود
درک کرد ار مک یادص ناوتب یتخس ھب رتمکی

 یور تسد فک هزادنا ھب یتشز رثا ندنام یقاب :ھس
تسد ھنھرب تمسق
 یور تسد فک هزادنا ھب یتشز رثا ندنام یقاب :راھچ
اپ ھنھرب تمسق
هدش فذح :جنپ

 زا ریغب تسد ناتشگنا زا یتمسق ندش عطق :شش
تسش تشگنا
زا ریغب ناتشگنا ندوبن ندرک مخ ھب رداق :تفھ
تسد کی تسش تشگنا
 ود ات دعب ھب موس تشگنا ییاراک نداد تسد زا :تشھ
تشگنا
یتمسق رد یبصع مئلاع ندنام یقاب :ھن
هدش فذح :هد

تاظحلام

 شیامزآ دروم دید میظنت زا دعب دنراد یراسکنا صقن لکشم ھک یصاخشا و هدوب یناھج لومرف قبط ییانیب تردق شیامزآ1

.دنریگیمرارق

.دشابیم تسد ناتشگنا ریاس /تسش تشگنا نداد تسد زا ینعم ھب تسد تشگنا نداد تسد زا2

 دنب درکلمع رد راکشآ للاتخا ندنام یقاب ای /لوا دنب ناوختسا زا یمین نداد تسد زا ،ینعم ھب تسد تشگنا ییاراک نداد تسد زا3

 )مود دنب تسش دروم رد( موس ای مود

.دشابیم نآ ھیلک نداد تسد زا ینعم ھب اپ تشگنا نداد تسد زا4

 موس دنب ھبکیدزن مود دنب نداد تسد زا ای /تسش تشگنا لوا دنب زا یمین زا شیب عطق ،ینعم ھب اپ تشگنا ییاراک نداد تسد زا5

 شھاک نآ تیلاعف اراکشآ ھکیروطب )مود دنب تسش دروم رد( موس ای مود دنب درکلمع رد راکشآ للاتخا ندنام یقاب ناتشگنا ریاس
.دنک ادیپ
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درک تفایرد ار هریغ و تیلولعم )تراسخ( یررقم تقوم تخادرپ شیپ ناوتیم راب کی

هریغ و تیلولعم و تلالاتخا )تراسخ( یررقم تقوم تخادرپ شیپ

2 یرامیب نامرد زا دعب زور زا ھکیتروص رد ،هریغ و تیلولعم ھمیب )تمارغ( یررقم تقوم تخادرپ شیپ دروم رد
.دیشاب ھتشاد ھجوت عوضوم نیا ھبً افطل .دش دھاوخ طقاس ھبلاطم قح دشاب ھتشذگ لاس

تلھم

 رد .درک باختنا هاوخلد ھب ار تباث غلابم زا یکی ناوتیم و هدوب تیلولعم ھجرد تبسن ھب تقوم تخادرپ شیپ غلبم

 رادقم ندش لماک نامز ات هریغو تیلولعم ھمیب قح یتخادرپ ھنایھام لبم ،تقوم تخادرپ شیپ غلبم تفایرد تروص

)دش دھاوخ رسک ینوناق دوس نازیم ھب دشاب لاس کی زا شیب ھک یغلابم( .دش دھاوخ فقوتم هدش تفایرد غلبم

یتفایرد یاوتحم

تقوم تخادرپ شیپ غلبم رادقم تیلولعم ھجرد

زور دزمتسد ھیاپ غلبم 200 /400 /600 /800 /1000 /1200 /1340 زور 1 ھجرد

〃 200 /400 /600 /800 /1000 /1190 زور 2 ھجرد

〃 200 /400 /600 /800 /1000 /1050 زور 3 ھجرد

〃 200 /400 /600 /800 /920 زور 4 ھجرد

〃 200 /400 /600 /790 زور 5 ھجرد

〃 200 /400 /600 /670 زور 6 ھجرد

〃 200 /400 /560 زور 7 ھجرد

 تیلولعم تمارغ یررقم تساوخرد[ ،هریغ و تیلولعم ھمیب قح )تراسخ( ھبلاطم تساوخرد ماجنا نامز مھ

مرف( ]تیلولعم یررقم تقوم تخادرپ شیپ /ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح تیلولعم تمارغ یررقم تساوخرد/

.دیھد لیوحت دوخ ھطوبرم ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )تساوخرد10 هرامش

 )تمارغ(یررقم تفایرد زا دعب ،دشاب یررقم دییات ھیملاعا خیرات زا دعب زور زا لاسکی زا لبق ھکیتروصرد یلو

 نآ لومشم تیلولعم ھجرد اب بسانتم غلبم نیرتلااب زا یتروص نینچ رد .درک ھبلاطم ارنآ ناوتیم زین هریغ و تیلولعم

 .دینک ھبلاطم تساوخرد سپس و هدرک رسک ار هدش تفایرد غلبم ھک تسا مزلا

ھبللاطم لحارم
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 یتفایرد رادقم باستحا اب ،دشاب ھتشاد هریغ و )تمارغ( یررقم تفایرد قاقحتسا ھک یصخش گرم تروص رد

 ،واتیلولعم ھجرد ھب تبسن هریغ و تیلولعم )تمارغ( یررقم تخادرپ شیپ و هریغ و تیلولعم )تمارغ( یررقم

 یفوتم ناگدنامزاب ھب غلبم توافت دشاب هدیسرن تیلولعم بسانتم ھجرد اب هدش نییعت غلبم ھب یتفایرد غلبم ھچنانچ

 .دش دھاوخ تخادرپ

هریغ و تیلولعم )تمارغ( تقوم یررقم شیپ غلبم توافت

 یغلبم رسک ابتیلولعم ھجرد هدش نییعت غلبم ھب تبسن ھک دشابیم یغلبم ،هریغ و تقوم )تمارغ( یررقم غلبم توافت

.تسا هدش تفایرد هریغ و تقوم یررقم تخادرپ شیپ ناونعب لاحب ات ھک

.دشابیم ناسکی زین هریغ و تیلولعم )تمارغ( یررقم ای و هریغ و تیلولعم هژیو یررقم دروم رد

یتفایرد یاوتحم

تیلولعم تقوم یررقم هژیو غلبم توافت هریغ و تیلولعم تقوم یررقم )تمارغ( غلبم توافت تیلولعم ھجرد

ھنازور دزمتسد ھیاپ غلبم ھبساحم زور1340 ھنازور دزمتسد ھیاپ غلبم تخادرپ زور1340 1 ھجرد

〃 زور1190 〃 زور1190 2 ھجرد

〃 زور1050 〃 زور1050 3 ھجرد

〃 زور920 〃 زور920 4 ھجرد

〃 زور790 〃 زور790 5 ھجرد

〃 زور670 〃 زور670 6 ھجرد

〃 زور560 〃 زور560 7 ھجرد

lدنشابیم هریغ و تیلولعم )تمارغ( یررقم غلبم توافت تفایرد ھب رداق ھک یناگدنامزاب.

 ریز )2( و )1( دراوم قبط دنشابیم هریغ و تیلولعم )تمارغ( یررقم توافت تفایرد لومشم ھک یناگدنامزاب

].دشابیم )2( و )1( قبط هداوناخ یاضعا رد[ تفایرد تیولوا و .دنشابیم

 دح رد ھک یسک ینوناق دقع ماجنا نودب یتح[ رسمھ دندرک یم یگدنز وا اب رگراک گرم نامز رد ھکیدارفا(1)

 /گرزبردام و ردپ /هون /نیدلاو /دنزرف ]دشابیم ناسکی مھ )2( دروم رد دشاب ھتشاد طابترا یفوتم اب رسمھ

ردارب ای رھاوخ

.دنوش یمن )1( لماش ھک یردارب و رھاوخ /گرزبردام و ردپ /هون /نیدلاو /دنزرف /رسمھ(2)
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 لغاشم زا یشان ثداوح تیلولعم تقوم یررقم توافت /تیلولعم تقوم یررقم توافت ھبلاطم ھمانتساوخرد[ً افطل

 ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن رتفد ھب ار )37-2 هرامش مرف( ]تیلولعم تقوم یررقم توافت تفایرد /ددعتم

 .دیھد ھئارا ھطوبرم

ھبلاطم هوحن

عقاوم نیا رد یتسویپ کرادم

دشابیم یمازلا تسویپ  طابترا ھک نآ زا ییاھشخب ای )یک ھسوک( ییاسانش کردم
دنک تابثا ار یفوتم رگراک و یضاقتم

رد یلو ھتفرگن ماجنا یدقعً انوناق یفوتم رگراک اب ھک یعقاوم
دنتشاد کرتشم یگدنز عقاو دنک تابثا ار ھلئسم تیعقاو ھک یکرادم

هدش یم شاعم رارما یفوتم رگراک دمآرد اب ھکیتروص رد دنک تابثا ار ھلئسم تیعقاو ھک یکرادم

lدشابیم نامزمھ ھئارا ھب مزلا ھک یتسویپ کرادم.

 ھثداح رگراک گرم زا دعب زور زا لاس5 تشذگ زا دعب ،هریغ و تیلولعم )تمارغ( تقوم یررقم توافت غلبم دروم رد
.دیشاب ھتشاد ھجوت دروم نیا ھبً افطل .دش دھاوخ طقاس ھبلاطم قح یفوتم هدید

تلھم

.دراد دوجو مھ فعاضم کرادم تساوخرد لامتحا کرادم نیا زا ریغب※
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هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یتفایرد
)یراوگوس مسارم ھنیزھ( یراوگوس مسارم یتفایرد

 ھب ،درک توف راک لحم ھب دمآ و تفر ای راک نیح رد یراک لیلاد ھب رگراک صخش ھچنانچ
 مسارم ھکیتروص رد هولاعب .دش دھاوخ تخادرپ هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( وا ناگدنامزاب

تخادرپ )هریغ و یراوگوس مسارم ھنیزھ( هدننک رازگرب فرط ھب ددرگ رازگرب یراوگوس
.دش دھاوخ

 تقوم یررقم[ و ]هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم[ عون2 ھب هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یتخادرپ
.دشابیم ]هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ(

هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم

ھب دراد )تفایرد طیارش دجاو صخش( تفایرد قاقحتسا ھک ناگدنامزاب زا یصخش ھب هریغ و )تمارغ( یررقم
.دش دھاوخ تخادرپ تیولوا بیترت

تفایرد طیارش دجاو صاخشا
 اب یفوتم رگراک گرم نامز ھک تسا یصخش ،دوشیم هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم تفایرد طیارش دجاو ھک یصخش

 دارفا ریاس ،ردارب ای رھاوخ /گرزبردام و ردپ /هون /ردام و ردپ /دنزرف /رسمھ دننام هدرکیم یگدنز و شاعم رارما وا دمآرد

.دنشاب ینامسج تیلولعم یاراد ای و یکدوک ای و تلوھک ینس طیارش رد دیاب رگراک توف نامز رد ،رسمھ زجب هدنامزاب

 یگدنز ھنیزھ ھیلک ھک تسین نیا ینعم ھب]دندرک یم یگدنز و شاعم رارما وا دمآرد اب یفوتم رگراک گرم نامز رد[ ً،انمض

.دوب دھاوخ دروم نیا لماش زین ]کرتشم دمآرد[ یترابعب دمآرد زا رادقم کی نتشاد هدھعب ھکلب هدوب یفوتم رگراک هدھعب

.دنشابیم ریز بیترت ھب طیارش نیدجاو

.دشابیم تیلولعم یاراد ای ھتشاد نس لاس60 زا شیب ھک یرھوش /رسمھ1

.دشابیم یندب تیلولعم یاراد ای و دشابیم سرام هام31 نیلوا زا لبق وا یگلاس18 دلوت ھک یدنزرف2

.دنتسھ یندب تیلولعم یاراد ای دنراد نس لاس60 زا شیب ھک یردام و ردپ3

.دنشابیم یندب تیلولعم یاراد ای و دشابیم سرام هام31 نیلوا زا لبق وا یگلاس18 دلوت ھک یا هون4

.دنتسھ یندب تیلولعم یاراد ای دنراد نس لاس60 زا شیب ھک یگرزبردام و ردپ5

.دشابیم یندب تیلولعم یاراد ای و دشابیم سرام هام31 نیلوا زا لبق وا یگلاس18 دلوت ھک یردارب ای رھاوخ6

.دراد نس لاس60 زا رتمک و55 زا شیب ھک یرھوش7

.دنراد نس لاس60 زا رتمک و55 زا شیب ھک یردام و ردپ8

.دنراد نس لاس60 زا رتمک و55 زا شیب ھک یگرزبردام و ردپ9

.دنراد نس لاس60 زا رتمک و55 زا شیب ھک یردارب ایرھاوخ10

.دشابیم لااب ھب5 ھجرد تیلولعم ینعم ھب اج نیا رد تیلولعم نتشاد※

ً انمض ،دنکیم تیافک دنراد رھوش و نز دننامب کرتشم یگدنز رب لاد یکرادم ھچنانچ و ھتشادن ینوناق دقع ھب یجایتحاً اموزل رسمھ※

.دشابیم طیارش دجاو دلوت نامز زا هدوب نینج تروصب رگراک توف نامز رد ھک یدنزرف

.دیسر دھاوخ یدعب طیارش دجاو ھب یررقم تفایرد قح ،لوا طیارش دجاو صخش ددجم جاودزا ای گرم زا دعب※

 رد ،دنشابیم لاس60 زا رتمک و55 زا شیب ردارب ای رھاوخ /گرزبردام و ردپ /ردام و ردپ /رھوش ھک10 یلا7 هرامش زا※
.دش دھاوخ فقوتم یررقم تخادرپ یگلاس60 ھب ندیسر ات دنوشب مھ طیارش دجاو ھکیتروص
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 ناگدنامزاب هژیو یررقم /ناگدنامزاب هژیو غلبم /هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم ،ناگدنامزاب دادعت ھب تبسن

ھب و میسقت یواسم تروصب ار یررقم غلبم دنشاب رفن2 طیارش نیدجاو ھکیتروص رد نمض رد .دش دھاوخ تخادرپ

.دش دھاوخ تخادرپ مادکرھ

ناگدنامزاب هژیو یررقم ناگدنامزاب ھب )تقوم( غلبم )تمارغ( هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم هدنامزاب دادعت
 تخادرپ ھنازور ھیاپ دزمتسد ھبساحم زور153 لداعم
 ھتشاد نس لاس55 زا شیب ھک ]ینز[ رسمھ یلو دش دھاوخ

 زور175 ،دشاب نیعم تیلولعم تیعضو رد ای و دشاب
.درک دھاوخ تفایرد

نی3000000

 دش دھاوخ تخادرپ ھنازور ھیاپ دزمتسد ھبساحم زور153 لداعم
 رد ای و دشاب ھتشاد نس لاس55 زا شیب ھک ]ینز[ رسمھ یلو
.درک دھاوخ تفایرد زور175 ،دشاب نیعم تیلولعم تیعضو

رفنکی

ھنازور ھیاپ دزمتسد زور201 ھنازور ھیاپ دزمتسد رفن ود زور201

〃 زور223 〃 زور223 رفن ھس

〃 زور245 〃 زور245 رفن راھچ زا شیب

lمزلا یتسویپ کرادم

.دراد دوجو مھ فعاضم کرادم تساوخرد لامتحا کرادم نیا زا ریغب※

 دعب و هدوب ربتعم لاس5 تدم ھب )یفوتم( هدید ھثداح صخش گرم زا دعب زور زا هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم
.دش دھاوخ طقاس نآ ھبلاطم قح نامز نیا تشذگ زا

تلھم

 لغاشم زا یشان ثداوح ناگدنامزاب تمارغ یررقم ھبلاطم ای ناگدنامزاب تمارغ یررقم ھبلاطم ھمانتساوخرد افطل

 درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )16-8 هرامش مرف( ناگدنامزاب یررقم ھمانتساوخرد ای )12 هرامش مرف( ددعتم

 .دیھد ھئارا ھطوبرم ھقطنم یراک

 نامزمھ تروصب هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( ھبلاطم یاضاقت ماجنا نامز رد ،هژیو یررقم ھبلاطمً اتدعاق ،نمض رد

.دشابیم هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تساوخرد شور دننامب نآ شور .دوشیم ھئارا

ھبلاطم هوحن

یتفایرد یاوتحم

عقاوم نیا رد یتسویپ کرادم

دوش تسویپ تسا مزلا ھک یکرادم

 ھطبار نیا رد ھک یکرادم /و یفاکش دبلاک یھاوگ /گرم تلع ھیرظن یھاوگ /توف یھاوگ
گرم خیرات یھاوگ رگراک گرم تیعقاو /دراد دوجو

 ایو یضاقتم صخش تبسن ھک یکرادم و هریغ و نوھوش )نوھوت یکسوک( تیوھ کرادم
.دنک راکشآ یفوتم اب ار طیارش دجاو

 شاعم رارما یفوم دمآرد اب تفایرد طیارش دجاو ای یضاقتم صخش ھک دنک تابثا ھک یھاوگ
.هدرک یم یگدنز و

 عقاو رد یلو هدرکن ینوناق دقع یفوتم اب طیارش دجاو صخش ای یضاقتم ھک یعقاوم رد
هدوب رسمھ اب ربارب .دنک تباث ارنآ تیعقاو ھک یکرادم

دراد رارق تیلولعم تیعضو رد طیارش دجاو ای یضاقتم ھک یعقاوم رد  ینامز بیترت ھب ار یتیلولعم نینچ داجیا ات یفوتم رگراک گرم نامز زا ھک یکشزپ یھاوگ
دنک تابثا

 کرتشم تروصب یرگید صخش اب تیعضو رد طیارش دجاو ای یضاقتم ھک یعقاوم رد
.دنکیم یگدنز

.دنک تباث ارنآ تیعقاو ھک یکرادم

.دشابیم تیلولعم راچد )نز( رسمھ ھک یعقاوم رد  تایئزج روطنیمھ و هدوب رگراک گرم نامز رد تیلولعم داجیا زا دعب ھک یکشزپ یھاوگ
.دنک تابثا ارنآ نتفر نیب زا یگنوگچ ای و نآ عوقو

 دزمتسد ھیاپ یررقم /یعامتجا نیمات ناگدنامزاب یررقم تلع نامھ ھب ھک یعقاوم رد
دنکیم تفایرد ار هویب نارسمھ یررقم /ناگدنامزاب .دنک تباث ارنآ غلبم ھک یکرادم
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دوش یم تخادرپ هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تقوم یررقم ھکیدراوم )1(
.دش دھاوخ تخادرپ لیذ طیارش نتشاد تروص رد

 .دنشاب ھتشادن دوجو روبذم یررقم تفایرد تھج ناگدنامزاب زا یسک یفوتم رگراک گرم نامز ھکیدراوم رد1

 اب و هدش جراخ طیارش زا بیترت ھب دندوب تفایرد طیارش دجاو ھک یفوتم رگراک هدنامزاب یاضعا ھیلک ھکیدراوم رد2

 )30ص( هریغ و تقوم )تمارغ( یررقم تخادرپ شیپ تفایرد زا دعب طیارش دجاو هدنامزاب یاضعا ھیلک ھکیدوجو

.دشاب هدیسرن زور1000 دزمتسد ھیاپ ھب زونھ یتفایرد غلبم لک

طیارش دجاو صاخشا )2(
 و ردپ /هون /نیدلاو /دنزرف3 و2( تیولوا بیترت ھب هریغ و )تمارغ( تقوم یررقم تفایرد طیارش دجاو دارفا

.دنوشیم بوسحم طیارش دجاو اھنآ ھیلک دنشاب رفن2 زا شیب دنراد تیولوا ھک یصاخشا ھکیتروص رد )گرزبردام

رسمھ1

 ایشاعم رارما وا دمآرد اب یفوتم رگراک گرم نامز رد دارفا نیا ھچنانچ گرزبردام و ردپ /هون /نیدلاو /دنزرف2

دندرکیم یگدنز

گرزبردام وردپ /هون /نیدلاو /نادنزرف ریاس و3

ردارب و رھاوخ4

هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تقوم یررقم

.دشاب لااب رد هدش دیق1 هرامش )1( لومشم ھچنانچ
.دش دھاوخ تخادرپ دزمتسد ھیاپ زور1000 لداعم

1000 دزمتسد ھبساحم لداعم ،دش دھاوخ تخادرپ ناگدنامزاب هژیو غلبم تباب ھک نی3000000 زا ریغب روطنیمھ

.دش دھاوخ تخادرپ زین هریغو ناگدنامزاب هژیو تقوم یررقم ناونعب زور

.دشاب لااب رد هدش دیق2 هرامش )1( لومشم ھچنانچ
 یقابلا غلبم نآ زا رسک اب دشاب هدش تخادرپ یرادقم زور1000 دزمتسد ھیاپ غلبم لداعم زا ناگدنامزاب ھب لابق ھچنانچ

.دش دھاوخ تخادرپ هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم

 لماک زور1000 دزمتسد ھیاپ ھبساحم لداعم زونھ طیارش نیدجاو ھب ناگدنامزاب هژیو یررقم تخادرپ زا دعب ھچنانچ

 ناگدنامزاب هژیو غلبم( .دش دھاوخ تخادرپ غلبم یقابلا ،هریغ و ناگدنامزاب هژیو تقوم یررقم ناونعب ،دشاب هدشن

)دش دھاوخن تخادرپ

یتفایرد یاوتحم
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 لغاشم زا یشان ثداوح ناگدنامزاب تمارغ تقوم یررقم /ناگدنامزاب تمارغ تقوم یررقم ھبلاطم ھمانتساوخرد

 رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )16-9 هرامش مرف( ناگدنامزاب یررقم ھبلاطم ھمانتساوخرد ای )15 هرامش مرف( ددعتم

 .دیھد ھئارا ھطوبرم ھقطنم راک درادناتسا

.دشابیم هریغ و )تمارغ( تقوم یررقم دننامب نآ شور

ھبلاطم هوحن

عقاوم نیا رد یتسویپ کرادم

 یلو هدرکن ینوناق دقع یفوتم اب طیارش دجاو صخش ای یضاقتم ھک یعقوم
هدوب رسمھ اب ربارب عقاو رد دنک تباث ارنآ تیعقاو ھک یکرادم

هدشیم شاعم رارما یفوتم رگراک دمآرد اب ھچنانچ تیعقاو نآ تابثا کرادم و .دنک تباث ارنآ تیعقاو ھک یکرادم

 تفایرد ھب رداق ھک یسک یفوتم رگراک گرم نامز رد ھکیدراوم رد
.دشاب ھتشادن دوجو دشاب ناگدنامزاب تمارغ یررقم

 یفاکش دبلاک یھاوگ /گرم تلع ھیرظن یھاوگ /توف یھاوگ :آ
 گرم تیعقاو /دراد دوجو ھطبار نیا رد ھک یکرادم و
گرم خیرات یھاوگ /رگراک

 یکرادم و هریغ و نوھوش )نوھوت یکسوک( تیوھ کرادم :یا
 یفوتم اب ار طیارش دجاو ای و یضاقتم صخش تبسن ھک
.دنک راکشآ

 تفایرد طیارش دجاو ھک یفوتم رگراک هدنامزاب یاضعا ھیلک ھکیدراوم رد
 هدنامزاب یاضعا ھیلک ھکیدوجو اب و هدش جراخ طیارش زا بیترت ھب دندوب
 هریغ و تقوم )تمارغ( یررقم تخادرپ شیپ تفایرد زا دعب طیارش دجاو
.دشاب هدیسرن زور1000 ھب ھنازور دزمتسد ھیاپ غلبم لک زونھ

)یا( تمسق رد هدش دیق کرادم

lدشابیم نامزمھ ھئارا ھب مزلا ھک یتسویپ کرادم

.دراد دوجو مھ فعاضم کرادم تساوخرد لامتحا کرادم نیا زا ریغب※

 هدوب ربتعم لاس5 تدم ھب )یفوتم( هدید ھثداح صخش گرم زا دعب زور زا هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تقوم یررقم
.دش دھاوخ طقاس نآ ھبلاطم قح نامز نیا تشذگ زا دعب و

تلھم
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 ھکیدارفا روطنیمھ .درک تفایرد ار هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تقوم یررقم تخادرپ شیپ ناوتیم رابکی طقف

 تفایرد ارتخادرپ شیپ دنناوتیم زین هدش فقوتم اھنآ یررقم تخادرپ هدش نییعت تفایرد نس ھب ندیسرن روظنمب
.دننک

هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تقوم یررقم تخادرپ شیپ

 /زور800 /زور600 /زور400 /زور200 نیب زا ناوتیم ار ھنازور ھیاپ دزمتسد تقوم یررقم تخادرپ شیپ غلبم

.درک باختنا هاوخلد ھب زور1000

 ندش لماک نامز ات تیلولعم ھمیب قح یتخادرپ ھنایھام غلبم ،تقوم تخادرپ شیپ غلبم تفایرد تروص رد ،نمض رد

)دوش یم ھبساحم نآ ینوناق دوس نازیم ھب لاس کی تشذگ تروص رد( .دش دھاوخ فقوتم هدش تفایرد غلبم رادقم

یتفایرد یاوتحم

 تمارغ ھبلاطم یاضاقت ماجنا نامز رد ،هریغ و )تمارغ( یررقم ھبلاطم تساوخرد نامز ردً اتدعاق نمض رد

 )1 مرف تساوخرد( یررقم تقوم تخادرپ شیپ /ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح ناگدنامزاب تمارغ /ناگدنامزاب

.دوش ھئارا ھطوبرم ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب دیاب نامزمھ تروصب

 یتح دشاب لاسکی زا رتمک ھچنانچ ،یررقم تفایرد دییات ھیملاعا تفایرد زا دعب زور کی ،ھک تسا رکذت ھب مزلا یلو

 تسامزلا یعقاوم نینچ رد .درک ھبلاطم تساوخرد ناوتیم زین هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم تفایرد زا دعب

 رد ھک غلبم یقابلا ھبلاطم تساوخرد سپس هدش رسک ھنازور دزمتسد ھیاپ زور1000 غلبم زا هدش تفایرد رادقم ھک

.درک ار دشابیم مزلم هدودحم

ھبلاطم هوحن

2 تدم ھب )یفوتم( هدید ھثداح صخش گرم زا دعب زور زا هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تقوم یررقم تخادرپ شیپ
.دش دھاوخ طقاس نآ ھبلاطم قح نامز نیا تشذگ زا دعب و هدوب ربعم لاس

تلھم
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 تفایرد صخش رییغت /ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح ناگدنامزاب تمارغ ھبلاطم /ناگدنامزاب تمارغ ھبلاطم یاضاقت

 ھطوبرم ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب ار )13 هرامش مرف تساوخرد( ناگدنامزاب یررقم هدننک

.دوش ھئارا

.دوش ماجنا هدننک تفایرد رییغت ھمانتساوخرد اب نامزمھ دیابً اتدعاق ناگدنامزاب هژیو یررقم تفایرد ھمانتساوخرد

.دشابیم هدننک تفایرد رییغت ھمانتساوخرد شور دننامب

ھبلاطم هوحن

عقاوم نیا رد یتسویپ کرادم

دشابیم ھئارا ھب مزلا  تبسن ھک یکرادم و هریغ و نوھوش )نوھوت یکسوک( تیوھ کرادم
.دنک راکشآ یفوتم اب ار طیارش دجاو صخش ای و یضاقتم صخش

 ،دنکیم یگدنز یضاقتم اب هدوب یضاقتم ھکنیا رب هولاع ھچنانچ
دشابیم هدش نیعم تیلولعم تیعضو یاراد طیارش دجاو کی ناونعب

 مادمتروصب یفوتم رگراک گرم نامز زا ھک دنک تابثا ھک یکرادم
دراد رارق هدش تیبثت تیلولعم تیعضو رد

 اب کرتشم تروصب طیارش نیدجاو نیب زا یصخش ھکینامز رد
.دنک یم یگدنز یضاقتم .تیعقاو نآ تابثا کرادم و دنک تباث ارنآ تیعقاو ھک یکرادم

lھئارا ھب موزلم یتسویپ کرادم

.دراد دوجو مھ فعاضم کرادم تساوخرد لامتحا کرادم نیا زا ریغب※

 ھب ،دشن تفایرد ھب رداق لیذ لیلاد زا یکی ھب ،هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( تفایرد طیارش دجاو صخش ھچنانچ

.دش دھاوخ تخادرپ یررقم طیارش نیدجاو ریاس ھب تیولوا بیترت

گرم نامز رد1

)دشابیم لماش زین دشاب ھتشاد جاودزا دننامب یطیارش عقاو رد یلو هدرکن ینوناق دقع ھچنانچ( جاودزا نامز رد2

 عقاو رد یلو هدشن ینوناق تبث ھکیتوص رد یتح( هدش ھتفریذپ رگید هداوناخ کی یگدناوخدنزرف ھب ھکینامز3

)دوش بوسحم هدناوخ دنزرف دننامب یطیارش

.دشاب هدیسر نایاپ ھب یفوتم رگراک اب یگداوناخ تبسن قلاط روظنمب ھکینامز4

 هام31 زور نیلوا ھب ندیسر نامز یگلاس18 نس ھب ندیسر لیلد ھب یفوتم ردارب و رھاوخ /هون /دنزرف ھکینامز5

)دنشاب تیلولعم هدش تیبثت تیعضو رد یفوتم رگراک گرم نامز زا ھک یعقام رد ءزجب( .دشاب ھتفای نایاپ سرام

 رارق ھتشذگ هدش تیبثت تیلولعم تیعضو رد رگید ،گرزبردام و ردپ /هون /ردام و ردپ /دنزرف /رھوش ھکینامز6

.دنرادن

 هریغ و ناگدنامزاب )تمارغ( یررقم تفایرد طیارش دجاو صخش ھکینامز
)هدننک تفایرد رییغت( دنکیم رییغت
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 زا دیابنً امازلا ،دنشابیم هریغ و )یراوگوس مسارم یتفایرد( یراوگوس مسارم ھنیزھ تفایرد لومشم ھک یدارفا

 اب تقباطم ھک دنتسھ اھنآ و دنھد یم ماجنا ار یراوگوس مسارم ھک دنشابیم ناگدنامزابً لاومعم یلو دنشاب ناگدنامزاب

 هدننک ارجا تکرش ھب روبذم ھنیزھ ،دشاب هدوب تکرش هدھعب مسارم یارجا ھکینامز رد نمض رد .دنراد نوناق نیا

.ناگدنامزاب ھن دش دھاوخ تخادرپ

هریغ و )یراوگوس مسارم یتفایرد( یراوگوس مسارم ھنیزھ

 زور30 لداعم ھفاضا ھب هدش فرصم ھنیزھ هریغ و )یراوگوس مسارم یتفایرد( یراوگوس مسارم ھنیزھ تخادرپ

 ،دشاب ھنازور دزمتسد ھیاپ زور60 زا رتمک غلبم نیا لک ھکیتروص رد .دشابیم نی315000 ینعی ھنازور دزمتسد ھیاپ

.دش دھاوخ تخادرپ و ھبساحم دزمتسد ھیاپ زور60 لداعم

یتفایرد یاوتحم

lدوش ھئارا تسا مزلا ھک یتسویپ کرادم.

 دننام دنک تابثا ار گرم تیعقاو ھک یکرادم ریاس و /یفاکشدبلاک یھاوگ /توف تلع ھیرظن یھاوگ /توف یھاوگ

نآ لاثما و گرم خیرات یھاوگ

 جایتحا دنشاب هداد ھئارا لابق ار اھنآ هریغ و ناگدنامزاب )تمرغ( ھنیزھ تفایرد تھج ناگدنامزاب ھکیتروص رد یلو

.دشابیمن ددجم ھئارا ھب

 ای و )16 هرامش مرف( ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح یراوگوس مسارم ای یراوگوس مسارم ھنیزھ ھمانتساوخرد

 یراک درادناتسا رب تراظن رتفد تسایر ھب دیاب ار )16-10 هرامش مرف( یراوگوس مسارم غلبم ھبلاطم ھمانتساوخرد

.داد ھئارا ھطوبرم ھقطنم

ھبلاطم هوحن

 ربتعم لاس2 تدم ھب یفوتم رگراک گرم زا دعب زور زا هریغ و )یراوگوس ھنیزھ یتفایرد( یراوگوس مسارم ھنیزھ
.دش دھاوخ طقاس نآ تفایرد قح تدم نیا زا دعب و هدوب

تلھم
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دنشابیم یراتسرپ لماش ھک صاخشا تیلولعم تایئزج

 زاتقو مامت رد دشاب یم مزلا ھک دنتسھ یلخاد یاضعا و مکش ھنیس /ناور و باصعا تیلولعم یاراد ھکیدارفا :کی
دوش یراتسرپ اھنآ

]2 /کی ھجرد تحارج /4 و3 /کی ھجرد تیلولعم[
دنشابیم کی ھجرد تحارج ای و ود ھجرد تیلولعم یاراد ،دنا هداد تسد زا ار مشچ ود رھ ھکنیا رب هولاع ھکیدارفا

 :ود
.دنشابیم لااب کی هرامش دننام تبقارم ھب مزلا ھک دنا هداد تسد زا اھنآ ییاراک ای هداد تسد زا ار اپ ای تسد ود رھ ھکیدارفا

تقو مامت یراتسرپ

.دنشابیراتسرپ تحت بترم تروصب دشاب مزلا ھک هدوب ناور و باصعا تیلولعم ای تلالاتخا یاراد ھکیدارفا :کی
]ود تمسق کی دنب ود ھجرد یاھ تحارج و ھس تمسق ود دنب /ود تمسق ود دنب ود ھجرد تیلولعم[
تحت تقو ھمھ تروصب ھک تسین یدحب و دنشابیم کی ھجرد یاھ تحارج ای و ھجرد تیلولعم یاراد ھکیدارفا :ود

.دنشاب یراتسرپ

تروصب یراتسرپ
بترم

هریغ و یراتسرپ )تراسخ( ھنیزھ

)تراسخ( یررقم ای و هریغ و تیلولعم )تمارغ( یررقم یاراد ھک ناگدننک تفایرد ھیلک
 مکش یلخاد یاضعا و ھنیس /ناور و باصعا2 ھجرد تلالاتخا یاراد و کی ھجرد تحارج
 تخادرپ هریغ و یراتسرپ تراسخ ھنیزھ ،دنشابیم یراتسرپ تحت رضاح لاح رد و دنشابیم
 رد( ھچ و )ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح( ھچ دوش عقاو )راک نیح( رد ھثداح ھچ .دش دھاوخ
.)راک لحم ھب دمآ و تفر نیح

نیعم تیعضو تیلولعم طیارش ندوب اراد-1

 هدش کیکفت بترم تروصب یراتسرپ و تقو مامت یراتسرپ ،تیلولعم تیعضو ھب تبسن هریغ و یراتسرپ )تراسخ( ھنیزھ

 ریز حرش ھب دنراد جایتحا بترم تروصب یراتسرپ ای و تقو مامت یراتسرپ ھب ھک ییاھ تیلولعم ای تلالاتخا .دشابیم

.دشابیم

تفایرد طیارش

ندوب یراتسرپ تحت رضاح لاح رد2

.دنشابیم نآ لاثما و انشآ /تسود /ماوقا /یراتسرپ و تبقارم اھتکرش طسوت یراتسرپ تحت رضاح لاح رد

دنشابیمن یرتسب ینامرد زکارم ای ناتسرامیب رد3

 رد روطنیمھ و )دنشابیم یراتسرپ تحت ھک یدارفا صتخم طقف( نیلولعم زا تیامح تاسسوم /نادنملاس ھناخ رد4

.دنشاب یمن یراتسرپ تحت یمتا بمب ناگدید بیسآ زا تیامح تاسسوم /هژیو نادنملاس ھناخ تاسسوم

 نیاربانب هدوبیراتسرپ ششوپ تحت یفاک هزادنا ھب ھک دسریم رظنب دنتسھ ششوپ تحت یراتسرپ زکارم نینچ رد ھچنانچ

.دوب دنھاوخن تفایرد لومشم
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تراسخ تفایرد /یراتسرپ تراسخ تفایرد ھمانتساوخرد هریغ و )تراسخ( یراتسرپ ھنیزھ ھبلاطم نامز رد

 رتفد تسایر ھب ار )16-2-2 مرف( یراتسرپ ھنیزھ ھبلاطم ھمانتساوخرد /ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح یراتسرپ

.دیھد ھئارا ھطوبرم ھقطنم یراک درادناتسا رب تراظن

ھبلاطم لحارم

عقاوم نیا رد لومشم درف تیلولعم تیعضو تایئزج

دشابیم یمازلا نآ ھئارا یکشزپ نادند ای یکشزپ یھاوگ

ھنیزھ تخادرپ اب هارمھ یراتسرپ تروص رد
 تباثار یراتسرپ ھنیزھ ھک یکرادم و زور دادعت ھب یراتسرپ ھنیزھ

دنک

lھئارا ھب مزلم یتسویپ کرادم

.دراد دوجو مھ فعاضم کرادم تساوخرد لامتحا کرادم نیا زا ریغب※

 قح هدش دای تلھم زا دعب هدوبربتعم لاس2 تدم ھب یراتسرپ مود هام لوا زور زا ،هریغ و یراتسرپ )تراسخ( ھنیزھ
.دیشاب ھتشاد ھجوت عوضوم نیا ھبً افطل .دش دھاوخ طقاس نآ تفایرد

تلھم

 /2 ھجرد روطنیمھ4 و3 /1 ھجرد تیلولعم ای و هریغ و تحارج )تراسخ( یررقم تفایرد طیارش دجاو ھک یدارفا

.دنشابیمن یکشزپ یھاوگ ھئارا ھب یموزل دنشابیم3 /2 و2-2

 یکشزپ یھاوگ ھئارا ھب یموزل زین هریغ و یراتسرپ )تراسخ( ھنیزھ مود راب ھبلاطم تساوخرد نامز رد ،روطنیمھ

 هام3ناوتیم یلو دش دھاوخ ماجنا ھھامکی یاھدحاو رد هریغ و یراتسرپ )تراسخ( ھنیزھ ھبلاطم تساوخرد .دنشابیمن

.درک ھبلاطم اجکی ار
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)5 هرامش مرف( ینامرد غلابم تفایرد تساوخرد1
)7 هرامش مرف( ینامرد ھنیزھ تفایرد تساوخرد2
 زا یشان ثداوح راک یلیطعت یلام تراسخ /راک یلیطعت یلام تراسخ تفایرد تساوخرد3

)8 هرامش مرف( ددعتم لغاشم
)10 هرامش مرف( ددعتم لغاشم اب نارگراک /تیلولعم تمارغ تفایرد تساوخرد4
 یشان ثداوح ناگدنامزاب تمارغ یررقم /ناگدنامزاب تمارغ یررقم تفایرد تساوخرد5

)12 هرامش مرف(ددعتم لغاشم زا
 ناگدنامزاب تمارغ تقوم یررقم /ناگدنامزاب تمارغ تقوم یررقم تفایرد تساوخرد6

)15 هرامش مرف( ددعتم لغاشم زا یشان ثداوح
 ددعتم لغاشم نارگراک نیفدت مسارم ھنیزھ ای یراوگوس مسارم ھنیزھ تفایرد تساوخرد7

)16 هرامش مرف(
زا یشان ثداوح یراتسرپ ھنیزھ /هریغ و یراتسرپ تراسخ ھنیزھ تفایرد تساوخرد8

)16-2-2 هرامش مرف( ددعتم لغاشم

فلتخم یاھ ھمانتساوخرد نتشون هوحن ھنومن




































